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ฟ้น โมทนา 

มีขไ ราชการ หลาย ท่าน  ไค้ มา ขอ พิมพ์ หน' งสือ  ใน ชุด 
“กฎ แห่ง กรรม”  เพื่อ แจก เบ็่น อนุสรณ์  ใน งาน  พระ ราช ทาง 
' เพลิง ศพ  คุณ เฅิม  ตุ้ม ฉาย  ม,  ม.  จ.  ซ.  พน ก งาน ประ 
เมิน ภาษี โท  แผนก ภาษี โรง เรือน และ ภาษี บำรุง ทอง ทีแฃ วง 

พญาไท  กอง ราย ไค้  ผาย การ คล* ง เทศบาล นคร กรุงเทพ 

ข็าพ เจ ไ อนุ ญาฅ  ให้  จ* ค พิมพ์  ไค้  คาม  ความ  ประ  สง ค 
ขอบ คุณ ท่านที 'ไค้! ห้ค วาม สน! จ ไน หน* งสือ ชุคนี  ไค้ จด พิมพ 

เพ อ เผย แพร่ ก ห้าง ขวาง! ห้มีผู้ สน! จยี่ง ขน 

หาก บุญ ใด  คุศล ใด  เกิด จาก หน' งสือ ชุด นฃอ บุญ น* น 
กุสล นน  จง ดล บน ดาล! ห้วิญ ญาณ ของ คุณ เดิม  ตุ้ม ฉาย  ไป 
สู่ สุคดิ ภพ ดาม ปรารถนา ของ ท่าน!, ห้า ภาพ  ทุก ประการ เทอญ. 

/?. ะ^ ^ 

๕๕๒  ถนน เพชรบุรี 

'เจ ใ [ะ นก ไ 


คิคค เฟิณ เติม 

มรณกรรม ของ คุณ เฅิม  คุ้ม ฉาย  เบ็่น เรื่อง น่า เสียดาย 
สำ หรบ ซาว เทศบาล  เพราะ คุณ เดิม กวร จะ ไค้ อยู่ ก ไม่ พวก เรา 

ไป นา ‘แก ว่าน  คุณ เดิม เรื่ม ชีวิฅ งาน ใน เทศบาล นคร กรุงเทพ  ๆ 
ฅํ้งแ ดิบ  ๒๔๘๗  เ ‘พื่อ น ๆ รู้จ่ กก’ นฅี ว่า เบ็่น คน ทำ งา นม มานะ 
ย็่ง น’ ก ไม่ ย่อ ท* อดิอ คุป สรร ค เบ็่ นฅ’ วอ ย่าง ของ พน’ ก งาน เทศ- 
บาล ที่ บึกบึน อด ทน  งาน ใน หน ไที่ส คฑ ไย ของ คุณ เดิม เบน งาน 
ประเมิน ภาษี มา ใ' ฬ้ เทศบาล ใช้ จ่าย  พวก เรา รู้สึก ใน คุณ งาม 

ความ ดี ของ คุณ เดิม  และ แน่ ใจ ว่า เรา ไค้ สูญ เสีย พน' ก งาน เทศ- 
บาล ที่ดี ไป คน หน ง 

ขอ  ใ ‘ค้  ควง  วิญ  ญาณ  ของ  คุณ  เดิม  จง ไป  สู่  สุ  คดิ  ใน 
สม ปราย ภพ  เทอญ. 

^ - — " ไป ^-' — ' 

(คุณ หญิง น นท กา  สุ ประ ภา ฅะน น ทน) 

ป ล' ค เทศบาล นคร กรุงเทพ  ๆ 


๖ ม. ก,  ๑๔ 


ฝ็าล ย นาย เต ม ตุม ฉาย 

เมื่อ ว* นที  ๒๙  ท* น ยาย น ๒๕๑๓  เวลา ประมาณ  ๙. ๐ อ น. 
ห* วหน ไก อง ทา ร เงิน ได้ เขา มา หา ฃไพ เจ ไ ที' โฅ๊ะ ทำ งาน  และ ไค้ 
บอ ท แก่ ฃไพ เจ ไ ว่า  “นาย เฅิม ฅาย  จะ รด นา ศพ ว* นน”  ฃาพ เจา 

ส ดุ้ง ค้ค ใน ใจ ว่า  ขอ อย่า ให้ เบน นาย เดิม  ดุ้ม ฉาย เลย  ปาท เร็ว 

ท* นใจ ถาม ออ ท ไป ว่า  “เดิม ไหน”  ก็ ไ? าร่บ คำฅ อบ ว่า  “เดิม 

ตุ้ม ฉาย ค ร* บ ถูท รถ ชน ฅาย เมื่อ วาน”  ขา พ เจ ไ รำพึง  “อนิจ จา” 
และ ระลึก ถึง คำ สอน ของ สม เก็จ พระ ส่ม มา สม พุทธ เจ ไ ที่ ไ? โ ยิน 
ไค้ พง อยู่ บ่อย  ๆ ว่า  ส* งขา รท^ ง หลาย ไม่ เที่ยง”  เบน เช่น น แหละ 
แม้ กวา มฅา ย ไค้ เกิด ขน แล ไก่ บ ชีวิฅ ของ นาย เดิม  ตุ้ม ฉาย  จะ 
เบ็่น อย่า งอืน ไม่ ไค้ อีก แล ว ข ไพ เจ ไก็ย่ งอด คิด ไม่ ได้ ว่ไ  ไม่ น่า 
จะ? าาย 

ข ไพ เจ ไร้ จก ใเา ย เดิม  ตุ้ม ฉาย มา  ๙ บื่  น* บ่ แด่ ไค้ มาร* บ่ 
ทำ แห น่งผู้ อำนวย การ กอง ผล ประ โยชน์ เทศบาล นคร ก, รง เทพ ๆ 
เมือ วน ที  ๑๒  มกราคม  ๒๕ 0๕  น* บ่แฅ แรก รจก จน ถึง วน ทีร้ 


ว่า นาย เติม  คุ้ม ฉาย ฅาย  สง ที่ ประ ทบ ใ' ใ) ของ ข ไพ เจ ไ คือ กวา ม 
ซื่อ สํฅย์ สุ จริฅ  และ การ พูด ที่ฅ รง ไปฅ รง มา เฃไ ใจ ง่าย  ฃไพ เจ ไ 
ย* งจำ คุณลํ กษณ ะ ของ นาย เติม  คุ้ม ฉาย ได้ อย่าง คืเฅ่ น อีกอ ย่าง 
อี คือ  มีฅ วาม เห็น อย่าง ไร พูด อย่า งนน  ไม่ บิด เบือน และ ไม' 
เอีบ นี่ง ไว้  ทุก คราว ที่มีป ระ ชุม ปรึกษา ราช การ งาน ใน หน ไที่ 

นาย เติม  คุ้ม ฉาย เบืน ผู้ อภิปราย แสดงก วาม คิด เห็น เสมอ  แม้ 
บาง กร ไก วาม คิด เห็น นไเ  จะ ข* คฅ่อ ความ คิด เห็น ของ คน ส่วน 
มาก ใน ที่ ประชุม  คน อย่าง นหา ได้ ไม่ ค่อย ง่าย น* ก มี อยู่ ใน วง 

งาน ใคอี เบน หล* ก ประ ก่น อย่าง หนึ่ง ว่า  จะ เบืน ผู้ ช่วย ดึง งาน ไว้ 
ไม่ ให้ เดิน ไป ใน ทาง ที่ คิด พลาด  ควร แก่ การ ยกย่อง สรรเสริญ 

ข ไพ เจ ไ เคารพ นบ ถือ ผู้ทีมี คุณ งาม กวา มดี เช่น นี  เมือ นาย เติม 
คุ้ม ฉาย ฅ่อง มา ด่วน เสีย ชี วิด ลง เมื่อย ไ ไม่ ถึง ว* ย ชรา  และ โดย 

มิ ได้มื โรค ภ* ย เบียด เบียน  บรรดา ญาติ มิฅร จึง มี ความ อา ล* ย มาก 
เบ็่น ธรรมดา  ขอ คุศล ผล บุญ อน นาย เติม  คุ้ม ฉาย  ได้ กระทำ 


จ 

บำเพ็ญ มา แล วก็คี  และ ซึ่ง ญาติ มิฅร ไค้ ทำ อุทิศ ให้ กดี  จง เบน 
พล วบํจ จ ไ) ให้  นาย เติม  ตุ้ม ฉาย  เบํน สุข และ ไค้ สุคติ ใน ส้ม- 
ปราย ภพ เถิด 


ผู้ อำนวย การ ผาย การ คล’ ง เทศบาล นคร กรง เทพ 

๒๑  ธ ใ^ วาก ม ๒๕ [๑๓ 


ฅา ไว้ อา ลย 

คุณ เติม  ฅุ้ม ฉาย 


ฃ็าพ เจ็ าร้ฬั กบ  คุณ เติม  คุ้ม ฉาย  มา ประมาณ บ 

พ. ศ.  ๒๔๘๐  เศษ  ๆ คือก่ ธน เกิด สงคราม มหา เอเชีย บูรพา 

(สงคราม โลก ศรํ้ง ที่  ๒)  ใน สม ใ] นนเ รา ทำ งานอยู่ ร่วม ก นที 

เทศบาล นคร ธน บูรี ใน ทำ แห น่ว แ^ ที^''^  และ ได้ มี  โอกาส รู้ รก 
สนิท สนม กนฅํ้ งแฅ่ บ” คน น เบน ทํน นา  เขา เรียก ข้า พเ จำ ว่า  “ พี่  ” 
และ ข้า พ เข้า ก เรียก เขา ว่า  "น ใา ง”  จน ติด ปาก  ฅ่อ มา เรา คาง 
แยก ย* ายไ ปรบ ราชการ คน ละ แห่ง และ ^พี่ง นา ‘'^ น' ทํนที '‘'^ นึ^ 
เมื่อ บื่  ๒๕๐๒  โดย มา ร่วม งาน ที่ กอง ผล ประโยชน์ เทศบาล 

นก รก รง เทพ  ฯ (บจ จุบ” น เปลี่ยน เบน กอง ราย ไค้ ผาย การ คล ง) 
และ เรา คง คบ ข้า ส นาค นทํน์ ค ย่าง สนิท แนบ แน่น เช่น เติน  คือ 

ไม' แต่ จะ เบ็่น เพื่อน ร่วม งาน ใน 5า นะ ผู้ บง ข้บบ แ) ชา  และ ผู้ใค้ 
บใเ ค” บบใ ช ชา เท่า น น ยง นบ ถอ กน ฉนท พน อง อก ควย  ทง 

ไป มา หา สู่ ข้น เสมอ ข้งที่ บาน และ ทีทีง งง น 


ฅลอ ค เวลา ที่ฃ' าพ^ จา รู้ จก บ่^' ใ^ ไ!]'^'^  คุณ เฅิม  คุ้3า ฉาย 
เบึน ผุ้™ าฟ้) ๓ นหผื  และ ช่อ บท ■า •แอบ พุ^ อ ะ’’-™’^ า บ่’''’^ 

มา  แม้ แค่ ใน ทื่ป ■ะ ะซุม เกีย ใบ บแ' '•แอ'' ■^ไ  ความ คใแ ไบ่ 
ทรง มา ฅาม นิสํย ของ เขา ฉ บาง ค รง ก็มีส่ วน กวะ ทบ กา' "'•'ก®'^ 
จิฅ ใจ ของ บุคคล อื่น อยู่ บาง  ซึ่ง ทำ ให้ บรรยากาศ ขอ- 3 ที่ ป^' ะ ชุ^ 
ค่อน ฃไง จะ เครี ยฅ ลง ไป บ้าง  บ้า พ เจา ซึง รู้ศี จ่า  เขา จะ พู คอ ะ ไง' 
ท่อ ไป อีก ก มก จะ หา ทาง ระ งบ แก^ บาง* บ่'^ ง^  ซงเ ขาก พอ ใจ 

และ ร* บพง  หลัง จาก เลิก ประชุม แบ้ จก็ จะ ไป กล่า จ ข^ ไ บา ะ* คูที่ 

ไม่ พอ ใจ ใน ถอย คำ ของ เขา  ' 

ความ ใกล้ ชิด สนิท สนม  และ การ นบ ถือ กน อย่าง บ้นท 
แเา ทด งก ลาว  งา าให เรา เขา ใจ กน ด เบน^ ลให การ ปเ) บท งาน 
ราบ รืน ทวย 

เนื่อง จาก คุณ เดิม  ทุ้ม ฉาย เบน ผู้ ใท้บ้ งก บบเ ■เ) ชา และ 
มี ความ รู้สึก ซึ่ง ทาง จิก ใจ  ทใ ใน แง่ ส่วน กวแ ละ ราช ทารก ง กล่าว 
การที่ เขา บ้อง มา จาก ไป อย่าง กระ บ้นบ้ น ควย คุ บก เห คุ ทาง 

รโเ ยนท์ เช่น นื่  จึง ทำ ให้ บ้า พ เจทํ และ เพื่อน ร่วม งาน  รู้สึก เก บ้า สลค 


เบน อย่าง 0 งแ? าก็เ บน เรื่อง ธรรม ฅาส าม่ ญที่ม นษย ทุก รูป ทุก นาม 
จะ ฅอง ประสพ ไม่ ทาง โค ก็ ทาง หนึ่ง  จึง จำ คอ งห้ก ห ไม ใจ และ 

ขอ แส คง กวา ม ไว้ อา ล ไ] ใน การ จาก ไป ของ  คุณ เ? ไม  คุ้ม ฉาย  ไว้ 
ณ ฑีนึ่เ บน อย่า งยึ๋ง 

ค ไย อำนาจ กุศล ผล ทุญที 'คุณ เฅิม  คุ้ม ฉาย  ไค้ กระทำ 
บำเพ็ญ มา แลไ ใน ระหว่าง มีชีวิ ฅอยู่  และ กุศล ผล ทุญที่ ญาฅิ 

และ มิฅร สหาย บำเพ็ญ อทิศ ให้ หล ไ จาก มรณกรรม  ไค้ โป รฅ 

คล บ* นคา ล ให้ วิญญาณ ของ คุณ เฅิม  คุ้ม ฉาย  ซึ่ง เบ็่ นที่ร ไข อง 
ข ไพ เรไ และ มิฅร สหาย จง ส ถฅย์ อยู่ ใน สุกฅิ ภพ ช ไ กาล นาน 


ว ริน ท่^  ราช มะ รงค์ 

กอง ราย ไค้ ผาย การ คล* ง เทศบาล นคร กรุง เทพ 


๑๗  ม. ก.  ๒๕๑๔ 


สาร บผ 


ท นา 


วิญญาณ  กฅํญ ญ 

ทาน ชวิฅ  

ความ ดทีเ บน มงคล 
เสย สฅย  

ไหว้  ๕ ครํง  

มหา ส ฅิบฎ ฐาน สูตร แปล 


๑ 


...  ๒๒ 


๓๐ 


...  ๓^0 


๔๕ 


๔๔ 


* * # 


# # 


* * # 


* * 9 


^1 


\ 


I , 


; I . 

'*^:'-- 

•(^  -I •'^ 

‘■‘5?' 


IV'' 

* “ *-4 


* ^ 

0 


■จ;. 


’ ^ *1  * 


. * 


ๆเ  ^ 


■4 


’,  ■.^''-  * *'1* 

^ 1 . * 


, . ผฺน! 41'^  31^^ 

น่ ช^! 


41:  , 


^ * **  -*  * ใ •^  ’1  เ^^  ™ ^ 

‘■‘เ^  • -’ #‘  V 

",^.,  โฬ ^1 โ ('โ/. 


/ V ะ '* 


•-  ' 1/1--^ 4,-*'  V - }0^:  ■ ■-  ...'^ 

. ^- '^3^^ ^1  -' - ’ '■^'  " ' ' . ? ^ .■โ' .^' - .'  - 

- 4^โ .''โ^'; 

'-  '^ ย่! ^''''  ■^^'14  -*  4^1/  *15โ'| (*1?|:)1 

■*4|(^?5’ ■จ..,:* จ?’®^, 4*',... ■('(^82*:  . สั: V..  .,?^5  ;.-. 


? -;?  ■■^- V-;’  - 1::^ 

- ^ ■^^  'เ^^ 

V ^ ^ V* ไ'^'*^’'  * ‘'จุ 

- - * .^  ? \ ; : 4^. . " ไ^ ; * - ^ . 1 ‘‘  : •-  .- ■า* 

■'ะ V ''■จุ I ^ ะ-'- -I  ^'  -'I 


3111 


ฒื่อค รไ 5 สม ‘ย ก่อน  -? ก้พเ จไเ ดิน ทาง ไป ภาค'. ห นือฅ อง 
ลง พก สถาน ปาก 'ป้า! I, พอก วาม สะ ค วก จง พก นา 3า พสก า'^ ^ก 
ไฟ  1.ว ลาน น ชน, บน ของ สถานี รส ไพ่ ที ทก่" .'^’ ภ' ไ^'^' 

แห่ง นีไม่ ค่อย มีผู้ค นม าพํก่ มาก น* ก่  เพราะ ทุก คน'. มือ ลง จาก 

รถ ไพ่ แล าก็ ขาม ไป ทภัา ผง เมือง  ที โรงแรม บน สถานี รส ไพ่ น 

นอก จา กร ท้พเ จำ แล า)  ยํงมี ชาย อีก ผู้ หนึ่ง  อายุ มากกว่า 

ฃไพ เจำ  การที่ มา พ* กใน โรงแรม เดียว ก ว ซึงมื เพียง สอง คน 

เท่า นน  ชายา เบ็่น กน ไทย ควย ก* น ไม มบญ หา อะไร ที จะ ไม่ ห* น 
หนา เข* ามา สนทนา  และ ทา ความ  รู้จํก กนก ไม่ ยาก  นก  แล ว เรา ก็ 

สนิท สนม กน  ท่า ทาง ของ ผูนเ บน กน คม ความ รู เบน คน เท ค เผย 
กบ ง่าย เบ็่ นก* น เอง  ฅอน หนึ่ง ฃาพ เจา บ่น ว่า ที่ พ* กมืก วาม สะ อา ค 
น* อยก ว่า โรงแรม รถ ไพ่ ท* ว ๆ ไป ที่ เคย พ* กมา  แล้ว เพื่อน ร่วม 
ที' พา] ของ ขา พ เจา บอกว่า 


๒ 

“อย่า ไป สนใจ อะไร เลย คุณ I รื่อง ที่พํก  เมธ เรา ออก จาก 

บ ไน แล* วหา ความ สะฅ วก ความ สบาย ได้ ยาก  เรา พก คืน เดียว 

เท่า น \ เทน เอา หน่อย อย่า ไป นึก อะไร  ผม ผจญ มไ มาท กว่า นึ” 

แล* วคืเ ล่า เรื่อง การ ผจญ ฅ่อเ หฅ การณ์ ฅ่าง  ๆ ให้ พง  ให้ 

เวลา ผ่าน ไป อย่าง เพ ลิคเ พลิ นแฅ่  ฃไพ เจา  สนใจ เรื่อง  หนึง ขา พ- 

เจ ไ จึง ฅํคฅ อน มา เล่า ให้ ท่าน พง 

เมื่อ รถ ยนต์ โค ย สาร จอด ที่ หน ไ โรงแรม แห่ง หนึง  พวก 

คน โดยสาร รีบ ลง  ผม มา ใน รถ โดย สา รน ไาผู้ หนึ่ง จึง ลง มา ค* วย 
เพราะ เรา ฅอง เดิน ทาง มา เกือบ คลอด ว* น่  ค่าง กืบค ผ่นสี แดง ที 
ดิคฅ ามเ สอ ผไแ ละ หน ไผ ม แล* วก็ม อง ดู โรงแรม ที่ พ* ก เบน ดิก เก่าๆ 
ปลก อย่าง หนา เท อะ ทะ เอา ความ แข็ง แวง เบน ข่อ แรก  เอา ความ 
สวย งาม รอง ลง มา คง จะ เบ็่น ดิก ที่ เก่า แก่ หล ไห นึ่ง ใน จ ไหว* คน* น 
ฃไง บน เบ็่น โรงแรม  ข ไง ล่าง เบ็่น ราน ขาย อาหาร และ กาแฟ  ผม 
เข ไ ไป น่งพ 'ก  แล วส* ง กาแฟ มา ถวย หนึ่ง  มอ งด เด็ก ประ  จำ รถ บน 

ขน ไป บน หล ไ คา รถ  โดยสาร เลิก ผา คลุม ออก แก ไอ' าหีบ กระ เท่า 
เดิน ทาง  ซึ่ง ผูก ไว้ ก" บ เหล็ก  หล ไ คา รถ  ยก ลง มา ข ไง ล่าง แล* ว 
ก็ เอา เข ท้ไป ใน ร ไน ถา แฟ  นอ ถ จาก ผม ที่ จะ พัก โรงแรม นึ่แลํ ว 


๓ 


ก๊ยํง่ มี ชาย โ! ลาง คน กบ ภรรยา สาว ซึ่ง  มี อาย ว ใ]  อ่อน กว่า  สามี ประ 
มา ณยื่สิ บบที่ จะ ลง พก ควย  ผู้ โค ย สาร พวก อื่น กง จะ เบน ชาว เมือง 
น* นจึง กลบ ไป บ ไน ของ คน  ผม กำ ลไนํ งคื่ม กาแฟ อยู่  ส่วน ชาย สูง 
อายุ ผ้น* นนํง กอย ภรรยา ของ เขา กำ ลไ เข ไห ไ] งนไ  ผม จึง ถาม ว่า 
“คุณ จะ พ ไ] แรม คืน ที่นี่ เหมือน ก ไ เห รือค ร' บ'’  ชาย ผู้มี 
อายุ คอบ ว่า 

“ครบ  ผม จะ แรม คืน อยู่ ที่นี่  รุ่ง ขน ก็ จะ เคิน ทาง ฅ่อ ไป 
ฃเ นะ น* นพ อดี ภรรยา ท่าน ผู้นน ก็ ออก จาก หอ งนไ  มา นํงส นทนา 
คํวย  ทไเ ใ คน* น ก็มี จีน ไหล ลำ คน หนึ่ง แฅ่ง กาย เส อผไ ขาว 

สะ อา คเคิ นอ อก มา จาก ข ไง ใน ถาม ว่า 

“คุณ จะ ค องการ ห ไ) ง พไา หรือ คร ไ]” 

“ผม เลย บอก ไป ว่า”  หา ห อง พก สอ าคคี  ๆ ให้ พก 

สอง หอ งซิเ กำ แก่  ห ไง หนึ่ง สำ หรบ ท่าน ผู้นึ่ กบ คุณ นาย  และ 
ผม อยู่ คน เคียว หอ งห นง  เถไ แก่ผู้ น นบ อก ว่า  “หอ งยํง มี เหลือ 
ห อง เคียว ครบ คุณ  นอก นนเ คีม หม ค” 

ผม จึง บอกว่า  ทำไม โรงแรม ใ หภุ]  ๆ จึง มี เหลือ ห ไง 


1ค ยา 


เถ้าแก่ บอก าา  ' ม หลาย หอ' 3 แ^ กน I 
ผม จึง ถาม ว่า  ' เม อง นก เห นก นว่ 33 มาก 


ซ่า ไว้ หมก แล' า 
ทำไม ห* อง พก จึง 


พา แก่! เอน ว่า  '■กน เช่า ไว่ อ่า  ^ นิฝร่ ง! (อา กน 

ไท 00 าม คน  กลาง วัน เขา น นำ าาน ‘'น อ่า  (อำ งา'’ นา)  'า® า“ 
ก่น ลง กลบ มา นอน  เข- า? นอ่อ ออ บ เขา เช่า ห อา™ า”* 


แถ้ว คิด ว่า าะอ ยูล ลง ลง'' าฅย 

ผม จึง บอกว่า  “เห ลืล ห* 0ง1 ลี' งา ๆ^^'' ง"^^®'^^^' 

เถไ แก่ ผุ้นน ถาม ว่า  ■'แล- วคุเ น'* แป นอน อ่นน อํ"” 
ผ่มก่ ง บอกว่า  "กน เก่ย ว ใอ่! อ่นน  ข™ านํนํ 'อ บาน™ 


อืนก่ ไก่” 

เ^ถ้ ๅแก่ เจา ของ โรง แา' 33บ อก าา 


เ^ 


"'”'"!1!วัน11ก่  โ งา!!™ นำ  ! อ่นอ่ อ อํ' อก™ อำ อา’’ า’" 

พ ดก บบ๋อ ย ผม เห็น เจึา บอ ยก นนน สะ คุ้ง  และ เถ้าแก่ บ ถ^ 


ก!! ผม ว่า  ยิง 3 ไหํ อง หนึ่ง ฅํอง ทำ ความ ส อาด  เพราะ ไม่ มี คน เข'' 
ไป พ” ก นาน แล ว ถา คุณ จะ พก กฃน ไป ดูเด้ 

ผม บอกว่า  “ฅก ลง ไม่ฅ อง คู  พัก าร ทำ ความ สะอาด ก็ 

[ณ้ว ถัน” 

เถไ แก่ จึง ส” งทํอ ย ให้ ยก กระ เทำ เดิน ทาง  ขน ไป ข’ าง บน 


และ เอา คุญ แจ ไป ไข ห’ อง  สำ หรบ ผว เมีย  และ เอา ไป ใน ห’ อง ร’ าง 
งฬ™ ป™. ป้. V ร 1ขุ.ไป, ใ. บน. 0 ^.™ “ 
เบน โรงแรม บ’ านน อก ธรรมดา ท' ว ๆ ไป  สอง ผว เมีย ไค้ หอ งดิค 


ฃไง ถนน ใหญ่  สำ หรบ ผม ทํอย เดิน นำ เอา คุญ แจ ไป เบี่ด อีก ห’ อง 
หนึ่ง อยู่ ลึก เข ไ ไป มาก  บอ ย พยายาม ไข กุญแจ เท่าไร ไม่ ออก 

เพราะ มือ ส” น ผมฅ อง หยิบ กุญแจ มา ไข เอง  เม อ หยิบ กุญแจ ก 
เห็น สนิม ดิด มือ  จึง รู้ ว่า หอ งน คง ไม่ ได้เ บิด มา นาน แล ว เม อ 
เบด ออก แล’ ว เจ’ าบ๋อ ย ถาม ผม ว่า  นาย จะ นอน หอ งนี หรือ  ’ 

ผม พ ยิก หน’ า ทํอย จึง พูด ว่า  “นาย เข’ าไป ก่อน ซิ  ประ 

เดี๋ยว ผม จะ ไป ทำ ความ สะอาด ให้ 


ผม ส” งเก ฅด ว่า เจา บ๋อย คน นีสุอ สน สอ ลน ชอบ กส  ผม 


๖ 


จึ  รเ ขา ไป เบค หน้า ต่าง ออก  ห’ อง รู้สึก อบ  ๆ เห็น I บน เพ รา ะ ว่า 
บด ไว้ นาน  มอง ดู สภาพ ก็ ไม่ เห็น มี อะไร ผิด แปลก  นอก จาก มุ้ง 
ไม่ มี และ ที่ นอน น้วน ไว้  ส* กครู่ บอ ย อีก คน หนึ่ง ก็ หอบ เอา น้า บ่ฑี 
นอน มุ้ง ขึน มา  และ จ* ค การ เช็ค  กวาด ทำ ความ สะอาด ก* น สอง 
คน และ คุย โ โน ซุบ ซิบ ซึ่ง ผม ไม่ รู้ ว่า พูด อะไร ก’ น แต่ ที่ ผิด ส่ง เกด ก็ 

V 

เพราะ เจ่า บอ ย สอง คน พูด ก* นแน้ วก็น้ นม าดูห น้า ผม  แน้ว ก็ ห* ว 
เราะ ก' นค น้า ย ผม เบน ด' วฅล ก ผม ไม่ รู้ เรื่อง  เขา ห' ว เราะ เพราะ 
อะไร  และ ผม ก็ ไม่ เอาใจ ใส่ เมื่อ เช็ค ถบค กวาด  กาง มุ้ง  ปที่ 

นอน ใส่ ปลอก หมอน เรียบ รอย แน้ว  ก็ ไม่ เห็น ว่า ม* น ผิดกว่า ห' อง 
อื่น อย่าง ไร เลย  ทำไม เน้า แก' เจา ของ โรงแรม จึง ไม่ บอก แต่ ค ร* ง 
แรก  แต่ ก็ ไม่ ได้ คิด อะไร มาก  เพราะ เรา ก็ ได้ น้อง นอน เรียบ น้อย 
แน้ว  ไม่ น้อง วิด กว่า จะ ดอง ไป หา ที่ อื่น นอน  ทราบ ว่า ดาม ปกติ 
น้อง ที่ พไา ไม่ ค่อย จะ มีด นเ ดม  แต่ ครา วน น มีน* ก สำรวจ ท* ง ไทย 
และ ฝน้ง  ๕ คน  ได้ มา เช่า น้อง ไว้  จึงทํ  าให้  โรงแรม นึ่เติ ม เย็น 
น* นผม อาบ นา ชำระ ร่าง กาย เลรี จแน้ วก็เ ดิน ลง มา ดู อาหาร  น้ง 

อาหาร  รู้สึก ว่า เมือ ผม ลง มาน' ง พวก ทํอย และ คน จีน ไหล สำ ใน 


โรง แร มน \ เต่า งม อง ผม เบน ฅา เดียว ก' น ผมฅ อง กไา หนา ลง คูเ สอ 

ผไ อาจ จะ  ใส ไม่ เรียบ รอย หรือ ฃาค  แต่ ดูแล" วดู อีก ก็ ไม่ เห็น อะไร 
ผิด ปกติ  แล" วก็ เลย กิค ว่า ใคร จะ ดู เรา อย่าง ไร ก็ อย่า ไป สนใจ เลย 
เมื่อ ผมสํ ง อาหาร ทาน เสร็จ แล" ว ก็กลํ บฃน ไป นอน พ' กใน หอ ง สก 
ครู่ บ๋อย ก็ เอา ดะ เกียง เติม น^า ม” น มา เสร็จ เรียบ รอย ฃึน มา ให้  แต่ ก 
เบ็่น เรื่อง ที่ ทำ  ให้ ผม สง ส” ยว่า เพียง  เอา ดะ เกียง  ฃึนม าดํง สอง คน 
ผม อยาก จะ รู้ ให้ แน่  จึง ส' งให้ บ๋อย เอา บุหรี่  ขน มา ให้ ผม หนึง ซอง 

แต่ แล" วทำ ให้ ผม สนใจ มาก เพราะ  เพียง ย่า ชอง เดียว ก็ ยง  ขืน มา 
ให้  ผม มาด "ง สอง คน  ผม นึก ใน ใจ ว่า โรงแรม นคง มีสื่ง ผิด ปกติ 
เบน แน่  แต่ ก็ นึก ไม่ ออกว่า จะ เบ็่น อะไร แน่ เพราะ ส” ง เกด ว่า 

บ๋อย หน ไฅา ดื่น เมื่อ เฃทํ มา ใน ห" อง ที่ ผม อยู่  เมื่อ บ๋อย ออก ไป แล" ว 

ผม ก็ น” งคิด ส” กครู่ หนึ่ง  จึง ใส่ กุญแจ ห้อง แด' ก็จุค ไฟ ทง ไว้  ' แล" ว 
เดิน ลง บ” น่ไค ไป ขาง ล่าง เห็น แสง  ไฟ เจ" า พายุ กลาง ห" อง มี พวก จีน 
ไหล ลำ น” งคุย ก” น เสียง ดง ใติแ สร ไฟ เจา พายุ'  พอ ผม เดิน ลง ไป 

เสียง ที่ด่ง ก็ ค่อย ลง ท นที  ผม ก็ ทำ เบน ไม่ สนใจ  เถา แก่ เจ ไข อง 
โรงแรม ถาม ว่า 

“คณ จะฅ "องการ อะไร บ ไง ค ร”!)” 


ผม จึง บอกว่า  อยาก ได้ นํ้าช าจึน สก หนึง กา  ’ บอก ให้ 
บ๋อย เอา ขน ไป ให้ ควย” 

เสียง เถไ แก่ ส' งบ อยเ บ็่น ภาษา ไหหลำ  แล วพูค โด้ฅ อบ 
ก' น สอง สาม กำ  เลำ แก่ ห* นม าพูค ก* บผม ว่า 

“ประ เคี๋ย ว เขา จะ เอา ขน ไป ส่ง พร อม กํบ์ คุณ 
ผม ก็ เลย บอกว่า  “เอา ขน ไป ได้ ผม จะ นอน ละ  ’ 

เมื่อ ผม พูค แล* วก็เ ดิน ขน ไป  ก็ เห็น  บ๋อย  ถือ กา นำ  ชา ขึน มา 

พร* อม ก* น สอง กน เดิน คาม หลง ผม ฃึน ไป  เม อ ผม ไข กุญแจ เขา 
ไป ใน ห* อง  เจ* าบอ ยก็ เข ไ ไป ใน ห* อง  วาง กานา ควย ท่า ทาง 

งก  ๆ เงน  ๆ ผม เฅรี ยม ไว้ แล* วพอ เห็น แก จะ รีบออก จาก หอ ง 

ผม ก็ จ* บข* อมือ ไว้  ผม เห็น บ๋อย คน ที่ ถูก จ* บมือ  ฅก ใจ ส คุ้ง สุคกํ ว 
ปาก ส' น พูด ว่า  “คุณ อย่า เล่น อย่าง นผม ใจ ไม่ ดี” 

ผม จึง ถาม ว่า  “นี่ อยาก จะ ถาม อะไร หน่อย นะ  ฉน่ รู้สึก 
มี อะไร แปลก หู แปลก คา ลึก ล* บ มาก ใน โรงแรม นี่”  ผม ส* งเก ฅคู 
บ๋อย สอง คน ได้ ยิน คำ พูคแ ลํว่ ท่า ค ร'- ห ถือ กก ล* ว่คน จะ ได้ ยิน ชมือ 
ไป ข ไง นอก  แล* วท่า ท่า กล* วแนํ วฉุค มือ ผม ไป นอก ห* อง  ผมเ คิใเ 


ฅาม ออก ไป เพราะ แก แส คง กิริยา หวา คกลํ ว มาก  พอ ออก ไป พน 
หอ งแ ลิว แก กิ กระซิบ บอก เบา  ๆ กล* วใ กร จะ ไค้ ยิน ว่า  “ผ  ’ 
ผม ก็อค ห* ว เราะ ไม่ ไค้  จึง ถาม ว่า  “อยู่ ที่ ไหน” 

บอ ย สอง คน รีบ กระซิบ บอกว่า  “ใน ห องคุ ณ” 

เมือ ผม รู้ เรื่อง ผม ก็ ห* ว เราะ  เพราะ ผม ไม่ ใช่ กนก ล* วผี 
จึง บอก ก* บ ปอย ว่า  “ไม่ ฅไ] งฅก ใจ ไม่ฅ อง กล* ว” 

ป้อ ยที่ง สอง เห็น ผม เช่น นนก็ ช* กก ล’ าฃน มาบ ไง  เพราะ 
เดิม แก คง คิค ว่า  พอ บอกว่า  “ผี อยู่ ใน ห* อง”  ผม คง สะ คุ้ง คง จะ 
ค! าใจ กล* ว แค่ ก* บฅร งก* นข ไม  ผม กล* บห่ว เราะ  แก คง นึก ว่า 

มา พบ คน บไ บน เฃไ แล ไ เลย ทำ ให้ แก พลอย กล ไ ไป ควย  พู คอ อก 
มา ว่า 

“ผม พูค จริง  ๆ ค ร* บ ไม่ พูคเ ล่น  ไม่ มี ใคร นอน จน 
สว่าง ไค้ เลย  บาง ทียํง ไม่ ท* น ครึ่ง คืน ก็วี่ง ออก มา จาก ห’ อง ไม่ ท* น, 
เพราะ ค ก ใจ กล ไ มาก  ไม่ กล ไเฃ ไ ไป ใน ห’ อง อีก  เถไ แก่ จึง ไม่ 

ค่อย ให้ ใคร พ* ก” 

ผม จึง บอกว่า  “ขอบ ใจ เธอ สอง คน มาก  ไม่ ฅอง เบ็่น ห่วง 


* ^ 

ฉัน หรอก เรื่อง ผีฉน ไม่ เคย กล้ว I .ลย ผี ชอบ หลอก คน ขีข ล'!^  ^''''^ 

ใจ อ่อน คน ฅก ใจ ง่าย  คน ฃกฉั ว ฉัน ใจ เข ไ] แข็ง มาก  พอ ที ผก' ลว 

ฉัน  ธรรม คา ผี ไม่ หลอก คน เล่น สนุก  ผีฅองมีเรืองอะเ-รนุกฃ 

ร* อน เพื่อ ให้ คน ช่วย เอา ละ ฉัน จะ! ■ชา ไป นก นไบ้ 

เมื่อ ผม พูด แฉัว ก็ รีบ กล" บ เขา ไป”! ■นบ ก' ^ ไล่ก 

แล* งก็ ไข ใส คะ เก ยง ให้ ล วา' 3 ขน  เพ อ จะ คอย คู เห คุ กาว น' ■'ค^"' ■กก 

ขน ฅ่อ ไป เมือ ทราบ ว่า เบ็่น ผีผ มก เบา ใจ  เสย งบ๋อ ยล อวค น! ■ก^น 

ผม พ ดซฑั ใจ กล* าฃ นบ ไง  ลง ไป พูด อะไร ข ไง ล่าง แล วก็มี เสีย' 3 

โจษ ฉัน เบ็่น ภาษา จีน ผม ไม่ เกา ไ''' ไล่  ฅาที จอง ทา ■าห นาก ก' 3 เบิก 
ไว้ จน ผม ง่วง นอน ก็ ยง ไม่ เห นม อ^ ไว ผิ ก แป® ก'’ กิ กก'”'''’  ^น ผม 

หลบ ไป นาน เท่าไร ก็ ไม่ ปรากฏ  พอ ลืม ฅๆ ขน เห็น คะ เกีย งพื่ส ว่าง 
ไสว อยน นก คอย  'คุ  หรล งไฟ่ นวล  เม อ แลง ไพ่ จวน จะ ดบเ บน ส 
นํ้า เงิน ผม ลุก ฃนนํ่ ง เบิก ตากว^าง^^^ ก ญ'^^''^''^''^ 
ฅ่วเ บน ชาว เม อ' 1เ หนอ  รูปร่าง ค่อน ช้าง สวย  แค่ หน้า เปรอะ 
เ! เอน เลือด  ประเดี๋ยว ก็่ทำ หน้า สวย งาน  ประเดี๋ยว ก็่ทำ น่า 

เก ลืยด น่า กลํว  แล วก็่ มาย น ช้อง หน้า ดูผน  จน เห็่ นา โ น้า ชอง 


เธอ เก อบ มา ติด หนา ผม อยู่ แล ไผ ม มจิฅ ใจ เข ม แข็่ง แม้ ว่า เธอ 
แสดง หน ไฅา อย่าง ไร ผม ก็่ไม่ กล ไ เพรา?; ผม รว่า แก เบน ผ ผม 
ตอง ทำ จิต ใจ ให้ เฃม แฃ็่ง  แก ทำ อ?; ไร ผม ไม' ได้  สก ครู่ แก เห็่น 
ผม ไม่ กล ไ แกก็่ ถาม เบน เส ยง ชา ร เห นอ ว่า 
“คุณ บ่ กล ไข าเจ ไ” 

ผมลํ น ศีรษะ บอกว่า  ‘'ไม่ กล ไ เพราะ เธอ เบน ผ” 

เธอ ถาม ว่า  “เพราะ อะไร  ’ 

ผม บอกว่า  เพราะ ฉนก็ เกย เบ่น ผี เหมือน เธอ  เมื่อ ฉ้น 
ยไ ไม่ เกิค เบน คน  แหละ เธอ  ก็ เกย เบ็่น คน เมื่อย ไ ไม่ เบน ผี 

เธอ พค ว่า  “ขา เจ ไร้ ว่า คุณ เบ็่น คน ใจ เข ไ) แข็ง  ไม่ 

เหมือน ค นอน  พอ เห็น ขไเ จา ก็ฅก ใจ กล ไว่ง หนี ไป  เรา จึง ไม่ 
รู้ เรื่อง กน เลย” 

เธอ พูค ขน เบน ปกติ  และ รูปร่าง ก็ เปลี่ยน แปลง ไป ใน 
ทาง ดี  ไม่ แสดง กิริยา จะ เอา ชนะ ผม อีก ฅ่อ ไป  เรา จึง ได้ พูด กน 
อย่าง ธรรมดา  ผม จึง ถาม เธอ ว่า 

“เธอ ฅอง การ อะไร  ที่ กอย หลอก กน ที่ มา พ ไ! ใน ห ‘อง 
นทำ ให้ เขา ฅกใ จก ล ไ” 


ท ไ! ใคนํ้ น เธอ ก็ สยาย ผม!.!. ลวก็ ก 3 .เฬ 
อนโ ศก เศ รา เสย!. จ ผม ป ลอย! ห เธอ ร อา! ฬ' '•ม’'^!^' ■''^'^ 

ก็ เงย หน ไข นพ ลาง พูด ทา นำ อา ว่า 

ฃไเ จ็าไ ด้ร่บ ความ ลำบาก  ตอง ทน ทุ กา) ทร มาท กกู 
โน ทน มา นาน แกว  โด รบ ความ อ ตก กาก กาก)')' โม ม โค ร 
ทำ บญอ ทิศ กศล โท้พ ไง ทุ กา)  ขา เจา ฃอคุ ณซว กา) า*' กา กาก 

เพ อ จะ ได้ พน ทุ กา) พํ้น การ ทา นาก กาก^า^'^ บ่^^^^^'^ 

เธอ พดแ ล' วก็ร 'อง โห้ สะอึก สะอื น ผม รูสึก สงสาร ก^า ร 

จํบ! จ จึง บอก เธอ ว่า 

เอา เถิด จะ หา ทาง  ขวย เหลอ เธอ! ท พน ทุ กา) พน ร® ท’)’ ทา ท 
จะ หา ทาง  ช่วย เหลือ! ด้น นา ะ ! ม่ลม ทีาะ  ขวย!. 5 อ ! .บน  อน ขาด 
เธอ ชื่อ อ ะ! รน ะ”  เสียง ของ เธอ ด อบ นก น^ ะ กน ว่า 

“ขไ เจ ไ ซอ  บ' วผ' ด”  ผม ย ไท วน ขอ ของ เธอ  แล วก 


ไม่ รู้ ว่า มีอ ะ! ร มาด ล! า ผม พูด ออก มาก บง ธ กว่า 


“อย่า ร' อง ไห้ เลย จะ ช่วย เธอ! ด้นน่  จง วาง! จ เถิด  แด่ 
ฉนอ ยาก จะ ขอ รอง เธอ ว่า  ด่อ! ปน เธอ อย่า ไห้ หลอก กน! ท้กก 

ไจ กล ไ อึก” 


เธอ พค ว่า  “ถ้า คุณ ร ไม่ รอง จะ ช่วย ข็าเ จา แน่^'’ ล'^  ช่®' 

ขา เจา ก โม จะเ I สอง อว 3 ว'’'’^ ว ขอ โฬ คุณ ซวย ขาเ ■จา โว  อ^^ 

พ คแถ้ ว เธอ ก็ถ้ม ลง กราบ ผม  กราบ ก ถ้วก ราบ ออ จ''''' 

ผม เผลอ สฅิ โป  เพ ยง จำ โฅ้ ว่า เธอ กมล งก ราบ' ■บง''^'''''  ผม กอบ 


ถ้ว ลง นอน  ฅ่อจ ากถ้ นก โม่ ร้เร อง  จน รุ่ง เซา ผมฅ ■'ง' ซ'' ง' ม''  อ ‘'ง' อ 
ถึง เรื่อง ที่โด้ พูคก บ วิญญาณ ซอง ถ้วถ้ บอ รึ^'^ ออ^^^^^  '''^^ 

เบิ' ด ประ ฅถ้อ งก พอ บ'' งาย ปบ้ง ออ งอ'' ง แอ “อ'' ง'^''^^^ อ^^^^''^^^ 
ถ้งใ ส่กุญ แจ ถ้อง แถ้ว อง โป ซ งง อ่งว  ผม อิด ว่า แก คง เซา บ่ง แอ 

เซ ไ โป สำรวจ ดาม เคย  เซ ไถ้ นนน ดาม ความ สง เออ ซอง เ'' ง มือ'''’ 
ว่า ถ้วข อง ผม เบ็่น วี ระบุ รบ โ' แโ วง แวม  เพราะ กน ใน โรง แวม อง 
แค่ ถ้วเ ถา แก่ ดล อด อง บ่อย'' ง วอ อุ  อ วูสก วา เอาใจ ใส อบ ผม ม งอ 


ถาม ผม ว่า 

“คุณ  เมื่อ กืนน นอน สบาย ดี หรือ  ’ 

ผม บอกว่า  “สบาย ดี  ขอบ ใจ' กี เอาใจ ใส่” 

เถ้า บ่อย สอง คน นนแ อบ เซ ไม งก วะ ช่บถ งม ว่ง  * ไ 

คน คุณ พบ ผผู หญิง หวือ เปล่า” 

ผม ฅอบ สน  ๆ วง 


บอ ย ถาม ผม ต่อ ไป ว่า  “ทำไม คุณ ไม่ วง ออก จาก หอ^ 
ล่ะ” 

ผม บอกว่า  “กฉ น ไม่ กล วน” 

แก พูด ว่า  “คุถ แบน คน แรก ที นอน ได้ ตลอด คืน  คุณ 

มฃอ งด อะไร นะ  หรื อม คาถา  ฃอ ผม บ ไง ได ไหม 

ผม จึง บอกว่า  “ฉน ไม่ ม คาถา อาคม อะไร  ถา เรา ไจ 

อ่อน ก็่กล ว ผ ถณ รา ไจ เขํ๋ม แข งผก็่ ถลไ เรา  ตอ ไป น ไม่ ตอง 
กล ไแล ไ ร” บ รอง ว่า เธอ จะ ไม่ มา หลอ กอก 

รู้สึก ว่า เจ ไม่ อยทํ น แส คง กวา มคี ใจ  ไป เที่ยว บอก คน 
ใน โรงแรม คาม ความ เฃไ ใจ ของ แก ว่า  ผม ไค้ ปราบ ผี แล ว ไม่ มี 
อยู่ ใน ห* อง น* นต่อ ไป 

หลง จาก น^น ผม กีเคิ น ทาง ไป อีก หลาย แห่ง สุคทำยป ลาย ทาง 
ผม ก็ฃน รถไฟ ไป เชียงใหม่  พอ ผม ขน ไป บน รถ ก็ พบ พระ ภิกษุ 


มาก  เพราะ ท่าน อาจ แก้ บญ หา ผม ไค้ ม่าง  เม อ ผม เช้า นม้ส การ 
ท่าน แล วก็ส นทนา ค้วย  ท่าน แสดง ความ เม ค คา ปรานี สม เบน 


สมณะ  และ ก ทราบ ว่า อยู่ กรุงเทพ  ๆ กำ ล" ง ไป เชียงใหม่ 

เหมือน ฌัา.  แต่ จะ ลง พไา ที่น กร ลำพูน ส" ก ๒- ๓ วน  จาก นนก็ จะ 
ขน รถ ยนฅ์ จาก นคร ลำพูน ไป พไา ที่ จ" 3 ห ว" ด เชียงใหม่  ผม จึง ถาม 
ท่าน ว่า  ถไเ รา จะ ทำ บุญ อุทิศ ส่วน กุศล ไป ให้ วิญญาณ ของ คม 

ฅาย แล" ว จะ ทำ อย่าง ไร จึง จะ ถึง ผู้ฅา ย ผม ก็เ ส่า เรือง ประ หลา ค 
วิญญาณ ของ บ" วผ่ด ถวาย ท่าน  แล" วก์ เห็น ท่าน นง ครู่ หนึง  แล ว 
พูด ว่า 

“เห็น จะฅ "อง ทำ  สง ฆ ทาน  อุ ทศ ช คุณ” 

แล" ว ท่าน ก็ บอก ถึง ส่ง ที่ฅ" อง ถวาย พระ  และ พิธี ที่ จ" ค ทำ 
และ ให้ พระ ท่าน ช่วย จ" ด ทิพ ระ พูทธ  การ นิ มนท์ พระ ก็ ไม่ เจาะ 

จง ว่า องค์ ใด  เรา ไม่ มืบ ไน ถวาย ที่ ว" ดก็ ได้  ครา วน 1 าผม ขน ไป ถึง 
เชียงใหม่  ใจ น \ เกิด จะ ช่วย วิญญาณ บ" วผ" ด ให้ พ" น เวร กรรม ดาม 
ที่ ร" บ ปาก แล" ว ฉะ น* น เม อ ผม ฃึน ไป เชียงใหม่ และ พก ที โรง ใน 
แรม รถไฟ เชียงใหม่  ก่อน อื่น คิด ว่า ควร จด การทำ ส" งฆ ทาน 

จะ เพราะ ชีวิฅ นอ ย คน น" กที่ ได้ พบ กบ เหตุการณ์ ประหลาด เช่น น 
ด" อง ใช้ เงิน เท่าใด ผม ก็ ยอม  ที จะ อุทิศ ส่วน บุญ กุศล  เพราะ ย" ง 


กรุ่น คิค ถึง วิญญาณ ของ  บวผ ไ' ไที่ร ไ] ง เห้อ ไ} น วอน  ขอ ความ ช่วย 

เหลือ อยู่ ไม่ รู้ ลืม  ผม จึงจํ ด การ ไป หา สง ของ เทือ ทำ สไฆ ทาน  ทุก 

สง ท กอ ย่าง หา ได้ โกย เรียบ ร ไ) ย จาก ฅลา คว โร รส  ผม นึก ขืน มา ได้ 

ว่า ที่ เชียงใหม่ นึ  มีวไ าที่พ ระ สงฆ์ ไทย ภา กก ลาง มา จำ พรรษา 

อยู่  แฅถึ มีว ไ] ซึ่ง มี พระ พม่า จำ พรรษา อยู่  เหมือน กน  ซึง มี 


สอง ว ไ] อยู่ ใกล้ ฅิค ก* น กือว ไ] พระ ไทย  และ ว ไ] พระ พม่า  ผม จึง 
คิก ว่า ควร จะ ไป กอย อยู่ ทาง เข ไว ไ] ไทย  เทือ ให้ แน่น ว่า จะ ได้ 

ถวาย สไฆ ทานพระ สงฆ์ ไทย ไม่ ผิก  เพราะ เมือ ท่าน บิณฑ บาฅ 
แล ไกล บว ไ]  เมื่อ ผม ลำเลียง เกรื่ อง ถวาย สไฆ ทาน กาม ที่ พระ ผู้ 
ใ หเซ่ ท่าน ได้ แนะ นำ โดย รถ ม ไข อง ชาว พม่า ผู้ช่ท่  ■ผม รอ ไม่ นาน 
นไก็ พบ พระ สงฆ์ ท่าน กลบ วาก ทิน (''ก มาก วะ^ ชร วก  ผม จง นิม นก 
ให้ ท่าน ร ไ-เส ไฆ ทา นที วก  โดย รอ นิม นก พระ กร บสีอ งก  พร 
ท่าน ช่วย จ ไ] การ ให้!. บ็่นที่ เรียบ ร ไย  และ สอน ให้ ผม ทุก สง ในกํ 
ถวาย สไฆ ทาน แล ไ ท่าน ก็ ให้ศี กน สะ ให้ กร วก นไ  เมือ เสรี จน ลว 
กร้สึ กจิฅ ใจ ของ ผม ชุ่ม ชื่น ที่ ได้ ทำ ลํงฆ พร นบ ร ยก ว ร^' กุกช์  บ นัก 
อก ที่ร ไ) ปาก นับ วิญญาณ นัว นัก  ผม ก็ ทำ กาม นัญญ า เสรี จโค ย 

สม บรณ์ ไป แลไ  ทาง วิญญาณ ของ นัว นัก บศา จบ ญิงผู้ น่า สงสาร 


0^ 

0^ 


า 


นจะ ไค้ ร* บส่ว นบ ญ หรือ ไม่ ผม ก็ ไม่ แน่ ใจ  แฅ่อ ย่าง นอ ย ผม ก็ ไค้ 
ร* บก ารฅ อบ แทน ทาง จิฅ ใจ  ไค้ ร* บ ความ สบาย ใจ  คลาย กบว่ ■ใ 


หน* ก. อก น \ แมื่ล ผม ฅิคฅ่ อ การ งาน ทาง เชียง  ใหม่ เรียบ ริ อยก็ กลบ 
กรุงเทพ  ๆ 

ฅ่อน \ เไม่ นาน น* ก ผม กฃึน มา ทาง มา ค เห นอ ควย กิจการ งาน 
คราว นใเ ผม จำ ไค้ ว่า  พก ที่ โรงแรม รถไฟ ที่ สบ คุ* ย นคร ลำปาง 
ฅาม ปกติ ผม ไม่ ชอบ พ* กที ใน เมือง เท รา ะผู้ กน จอแจ ไม่^ งบ  และ 
ผ้จ* ค การที่ โรงแรม รถไฟ นก* บผม ชอบ พอก* น มาก  เพราะ ทุก คร^ง 


ที่ ผม มา นคร ลำปาง  ผม ก็ จะฅ่ อง มาพ่ กที่โ รง แร มน เบน ประจำ 
เมื่อ ผม มา พ' ก แล* วก็ฅ ง ใจ ว่า จะ เคิน ทาง ต่อ ไป ถึง เชียงราย ใน ว" น 
รุ่ง ขน  ผม จึง ส* งให้ คน ไป ช่วย จอง รถ ที่ ออก เติน ทาง ไป เชียงราย 
ในว่ น รุ่ง ฃนเ ช* า และ ขอ จอง ที่ น' งข* างห น* ารถ  เมื่อ คน ร* บใช้ ขี่ 
จ* กร ยาน ออก ไป ไม่ ช* าก็ก ลบ มาบอก ว่า  ไค้ ตกลง จอง ที น* งฃ ไง 

หน ไ ไว้ ให้ แล่ ว พรุ่ง นํ้เซ ไร ถ จะ ออก เวลา  ๘ โมง  รถ จะ มาร!] 
ที่ โรงแรม ให้ ผม เตรียม ติว ไว้ ควย  จา กน นผม ก็ เพียง รอ เวลา ที่ 


จะ ออก เดิน ทาง ให้ ไป ถึง จุคห มาย ปลาย ทาง  เพื่อ ฅิค ท่อ การ งาน 
ทาง เชียงราย  แต่ แล ไค นวํ นนิน ผมก็่ ได้ รบ ความ ปร^ หลา ดอศ 
จร รย์อ กคร ไห นงก็่ คอ  ผม หลบ ไป จวน รุ่ง สว่าง แล ไผ น ว่า ได 
เห็น บ ไผ' ด เดิน เฃไ มา ใน โรงแรม ทห ไ) ง ผม นอน  ไน ผนน่ นว่า 
แก แต่ง ต่ว สวย งาม  หนา ฅายิ มแย ใ) ผุดผ่อง  ไม ม รอย ความ 
เศร ไ โศก เหม อนเ มอ พบ แก เบน ครไ แรก เลย  เธอ มา ใกล้ ผม 
แล ไย ก มอ ขน ไหว้  ผม ก็ฅลึ ง เธอ จึง พค ว่า 

“คุณ ได้ ช่วย ฃไ เจ ไพ ใ 4 ทุกข์ แล ไ บ ไผ' ดจง มา หา คุณ 
ได้  เพื่อ มา ขอบ คุณ ทได้ ช่วย ตาม ทรบ ปาก กบ ฃไ เจ ไ ไว้  ขา เจ ไ 
มา นก็่ เพื่อ จะ มาบอก ให้ คุณ รู้ อก อย่าง ห นง  คอ พรุ่ง น รถ ท 
จะ ออก เดิน ทาง ไป เชย ง ราย  ออก เวลา  ๘ โมง  ถง  ๙ โมง 
เซ ไน ไเ  ขอ ให้ คุณ งด เดิน ทาง เสย อย่า ไป เลย  รถ คน นน ส... 

คน ขบ รถ รูปร่าง ใส่ เส อส ...ขอ ให้ จำ คำ ของ ขไ เจ ไ ไว้ 

ด ไย  อย่า เดิน ทาง ตอน เชไ พรุ่ง น ขอ คุณ จง เส่ย เดิน ให้ เขา ไป 
ขไ เจ ไ ลา ละ  หมด หน ไทีข อง ชา เจา แล ว” 

รุ่ง เช่า  ผม ตื่น นอน ก็ยไ จำ ภาพ ผ่นอ ย่าง ฅิคห ดิคฅ า ทไ 


คำ พูด ของ บัว ผิคก็ ผัไม่ ลืม  แต่ มาทบท วน คูแลํ วว่า จะ ไป I ชือ 

อะไร กบ กวา มผั่น  ท* งก น, ทาง โรงแรม ก็ ไป จอง รถ และ ทีนํง ไว้ 
เรียบ ร ไ] ยแล ว เซา  ๘ โมง  รถ จะ มาร ไ]  ผม จึง ต่ต่ สิน ใจ ว่า  จะ ไม่ 
เชื่อ อะไร กบ กวา มผน  ให้ เสีย งาน เสีย การ เปล่า  ๆ พอ  ๗ โมง เช้า 
ทาง โรงแรม ก็จ ไ! ไข่ ลวก  และ ขนม บัง กาแฟ มา ให้ ผม ที่บั อง  ผม 

แต่ง บัว เฅรี ยม ไว้ พร* อม เพื่อ ไม ให้ เสีย เวลา  เมื่อ รถ มา ก็ จะ ไค้ ไป 

1 ** 

ห บัง จาก จ ไ! การ บับ อาหาร เซ ไที่ ทาง  โรงแรม  จ ไ! มา  ให้ เรียบ รอย 
แล* วก็นํ ง อ่าน ห บัง ลือ  เพื่อ รอ เวลา รถ มาร ไ] ออก เดิน ทาง 

พลาง คู นาฬิกา เรีอ น ใหญ่ ที่ฅิค อยู่ บัาง ฝา ของ โรงแรม ก็ เห็น จวน 
'จะ  ๘ โมง แบัว  คิก ใน ใจ ว่า  เจ ไข อง รถ คง จะฅ ระ เวณ รอบ 

ฅลา ค เพื่อ หา คน โกย สาร  แต่แ บัว ก็ใค้ ยิน เสียง แฅร รถ บัง ขน ไม่ 
ซไก็ เห็น รถ แล่น เข ไ มา ใน โรงแรม  เสียง คน รถ ร* อง บอก มา 

' ฅลอ คทา ง ว่า  “เชียง! เาย  เชียง!! าย  ! พอ รถ จอด ท นา โรงแรม 
ผมก็่ ตะ ลง  เพราะ รถ คน นน บัน ตรง ก ไ] ความ ผน  ทํ้งส ของ รถ 
ท^ง คน ขบ ท" งสืฃ องเ สอ  แล ไก็่เ หมอน เสิย งก ระ ซิบ แว่ว ๆ ว่า 
“ คณอ ย่า ไป  เชือ ขไเ จา เถิด” 


๒0 

ผมฅ็ อง ขน ลุก ฃึน มาท นที  * 'คุณ อย่า  ไป เชอ ขา! ■จา^อด 
ผม  ฅค  สิน  ใจ เบ็่น ค รง ลุ คทา ย เดิน ลง^า ท ใ รง  แรม ค ร' 3 ไบ่  ‘อร ถ 
ซึ่ง กำลํ งาอ ผม อยู่ หน^า โรงแรม  พลาง ก วก เงิน อ่า โค ย สา^อ ออ 
ให้ แล’ วพค กไา กน ข* บรถ ว่า 

"ขอบ ใจ น’ อง ชาย ที มา รอ คาม เอ อา  ขอ ชา ระ เงน กา โค^ 
สาร ไป ถึง เชียงราย  แฅ่ฉ น ไม่ ไป หรอก วนนี  ขอ โทษ ควย ‘น" 
คน รถ ร* บ เงิน แล’ วก็ งง  ๆ เพราะ ไม่ ดิค ว่า ผม วะ ไม ไป 
เพราะ เห นเ? ไร ยม ควร ออ ยู่ อ่อนแอ ว เม อ แก รบ เงน วา อ ผม  นอ ว 

ก็ มอ กว่า  "ไม่ เบน ไร กร* บ ’ 

แลว่ ไม่ ช* ารถ ค ใ' เนํน กอ อก จาก ไาง นาม •ไป  ง เอ งก 

ไม่ แน่ ใจ ฑ่ฅํด สิ' ก ไจ ไป' ม่ม่^ •^ ‘•า '3 •ออู อ สง ท หนา คด ก คอ ผมเ 
ม่ธ ระ ด่วน ทาง เชย ง ราย และ ตอง อสิ ปอ ไง ‘อ  อ ชา กว่า กำ 
' หน ดห นง วใเ โดย ไม่ น เหตุ ยล  งาน ทุก อ ยาง วาง แผน ไว ก 

เค ลอน หมด ตาม ธรรม •ต'' ผม" ■ม็่ •'แ ต' แ' อ'^ ป^''^ อ^'^ ต^'^'^ 

ผม ไม่ ได้& อก จาก โรง แรม  ใช้ เวลา บน ทกเ รอง และ อ่าน หน้ง 
สือเ ท่า ทม ติด ต" ว แต่ แล วเย็่ น วน นม เอง  ป้อ ยท่โ รง แรม ไป ได้ 


ฅอน เซ ไน น 


ข่าว มา จาก  ตลาด ว่า รถ  โดยสาร ค์น ทจะ ร' บผม  ไป เชย ง ราย 

วิง ไป ระ ทว่า า ทาง ได้ เกิด อุบ้ต เหตุ ตก จาก เซา 
ลง เหว ฃไง ทาง  คน โดยสาร ได้ ร ไ] บาด เจ็่บ สา ห ส และ ล 1 ว ตาย 
ผม ไค้ ทราบ ข่าว ร ไย แรง ที่ น่า สยฅ สยอง  ซึง ผม ไม่ รู้สึก 
สะดุ้ง สะเทือน  เพราะ จิฅใ จผม เฃม แข็ง พอ 

แค่ ผม ก็ สุด ที่ จะ  ระ  ง ไม่  ความ ฅรึง ใจ ที่ ไค้ รอด อุบฅ เหตุ 
ครา วน ก็ เพราะ  วิญญาณ ของ ผูหญิ งผูห นง  ผมฅ ใเฅ นใจ  พูด 
อะไร ไม่ ออก  ผม เบ็่น ลูก ผู้ชาย ที่มีจิ ค ใจ เข็ม แข็ง อย่าง ไม่ ย่อ ทอ 
ค่อภ 'ยอ” นฅ ราย ใด  ๆ แฅ่ฅ อง สะ อน  ด ไย ความ ฅืนค่ นใจ  ผม 
เล่า ไม่ อาย  ผม ฅอง รอง ไห้  จิฅ ใจ ผม อ่อน ลง  เพราะ ความ ด 


ของดวง วิญญาณ ผูหญิ งผู้ห นง  ผม อยาก จะ เรียก ว่า  '‘วิญ- 

ญาณ กต่ ญญู  ” 

คือ ว” น นไเ  เรา เล่า เหตุการณ์ ที่ ผ่านๆ  สู่ ก” น พง จน ดึก 
แล ไ เรา ค่าง ก็ เข้า นอน  แค่ ฃาพ เจา ก็ อด คิด อคนึ ถ ถึง  “วิญ- 

ญาณ ก ต' ญญ  ” ของ เพือ น ร่วม โรงแรม เสีย มิ ไค้  เซ ไขึน เรา 

ค่าง ก็ แยก ทาง กแที  สกา ห ฃาพ เจา ข่นเ หนอ 


แด ทาน ผูนน 


ล่อง กง ใค้  เก็ อง วิ 0] ญาณ กฅไ บฌเ บน เรื่อง น่า คิด เรื่อ งหที่ ง, 


ทาน ชวต 


เมื่อ ก่อน หน ไ พ. ศ.  ๒๔๙๕  เล? ณอย  ฃาพ เจา มี กิจ 
ธุระ ทาง ถนน เยา ว ราช ได้ เคิน ผ่าน ไป แถว เจ็ค ชํ้น  บง เอิญ สาย 
ฅาม อง ไป เห็น กน มุงศู อยู่ หน ไร ไน แห่ง หนึง  ฃาพ เจา เม่น คน 
อยาก รู้ อยาก เห น จึง เดิน ไป ชะโงก ฅูก* บ เขา บาง  ก ไค้ ทราบ ว่า 
จีน ขาย เฅ่า กน หน งก ไ ลง อธิบาย เรือง เก่า เบน ภาษา จีน  ขา พ เจา 
ถาม จีน ที่ ยืน อยู่ ก่อน ว่า  เขา พก อะไร ใน เรื่อง เก่า  เพราะ มอง 
เห็น เก่า ฅวห นึ่ง นอน หงาย อยู่ บน พแซี เม' แศ์ห น้า รืา ‘แค ไ ‘แม่  ‘กิ 
ฅํวมี อ' กษร เฃไ ใจ ว่า ถูก จารึก ลง ไป น้า ย เหล็ก แบ ลม  จี' แมู้กู ก 

ถา มน นคง จะ' พูค ไทย ไม่ ไค้ มาก น้ก  เ' พี ยง แก่ ว่า  “เต่า พะ ๆ’ 

ข ไพ เจ ไ ชัก สง น้ยที่ จีน คน นึ่ม่เ รืยก เก่า ‘^ะ  จึง แหวก กน เชัา ไป กู 
เก่า ที่ หงาย น้อง อยู่  เก่า น้วน้ นเบ็่ น เก่า ข นาก กลาง  ที่ น้อง จารึก 
เบ็' นน้ว ชัก ษา อยู่ เค็ม  ฃไพ เจ ไ จึง ชอ จีน หยิบ ออก มา แหวก คน 


ให้ แสง สว่าง ส่อง ให้ เห็น ฅํวอ ไ'! ษร ชคเ ขำ  จึง ไค้ เห็น ว่า ฅว 

อไไ ษร นใา บาง ฅว เลือน ลาง เฅ็ม ที  แฅ่ก็ ยง พอ จะ อ่านออก มี ใจ 


ความ วา 


ถา 


‘‘ถ ไผู้ ใด พน เต่า ฅํวนี อย่า ได้ ฆ่า  โปรด กรุณา นำ มา 

ให้ ทบ ไน เลข ท ถนน ตำบล 

ผู้ ใด รูแ ล ไท ำนํน ด ราย กบ เต่า ต่วนี  จง ประสบ ภ ย วิบัติ ท่งป วง 
ดวย 

เมื่อ ขำ พ เจ ไท ราบ ขอ ความ นแบั ว จึง ไค้ บอก ก* บจีน 

เจา ของ เต่า ว่า  ควร จะ นำ เต่า ต่วน ไป ให้ เจ ไข อง เดิม  ต่าบ ล 
บาน ที่ จารึก อยู่ ก' บท ไ] ง เต่า น คง จะ ไค้ ร* บ ราง ว* ลค่า บวย การ 

อย่าง แน่ นอน  และ พยายาม อธิบาย ให้ พง  แต่ รู้สึก ว่า จีน ขาย 
เต่า ต่วน น ไม่ ค่อย สนใจ  เขา อยาก จะ ขาย เต่า ต่วน ให้ พน  ๆ ไป 


เท่า นน  ซํ้าย่ งบ อก ว่า ไป ไกล และ ยไ ไม่ รู้ ว่า จะ พบ บ ไน หรือ ไม่ 

ถ ไ หาก พบ แล ไก็ ไม่ แน่ ว่า จะ ไค้ ราง ว* ล คุ้ม ก* น หรือ เปล่า  เมื่อ 

ไม่ มี ใคร ซอ จริงๆ  เขา! าจะ นำ ไป ฆ่า กิน เอง  เขา ว่า ไค้ เต่า มา 

หลา ยต่ว  ทกฅ ไ ขาย ไป หมค เหลือ แต่ ต่วน  คน ชํ้อ เห็น เบน 
เต่า ประหลาด มี อ* ก ษร อย่ใ นต่ว  ชาว จีน จึง ไม่ กล ไ ซอ ไป กิา^ 


เมือ ฃาพ เจา  ช แจง  ให้ คน ขาย  นา ใ ปใฬ  เจา ของ  เคน  1ม 


สำ เรจ  ฃาพ เจา คิค วา ควร ซอ เสย เอง แ? เใบ่ เ^ 0ย 


เมื่อ คิโแ เลว ก็ฅก ลง ร" บ ซอ เฅ่า น V ๒ เบ็่น 3 งู ลก่า  ๓0  อา ค รู้^ อ 
ว่า จีนผ้ ขาย เฅ่า น” นยิน ดม าคที ขาย เ ค่า'' อ้มื' ใ บ่'*^ อ เม อ ซอ แล ว 

นำ มา บาน  คน ทาง บาน ฃาพ เจา ค่าง พาก นแบ่ ลก ใจ  นก วา 


ข้า พ เจ ไค ง จะ ทำ การ ปา ณาดิ อา คลา ■งา''" ■าา  ฃาพ เจา จึง ได้ 


ฃาพ เจา จ 

’ ค่อไ ป™ ข้ญห าทํ 


อธิบาย ให้ พง ก หาย ค จาม เขา ใจ^ ด 
ข้า พ เจ ไจ ะ นำ ไป ปล่อย ที่ ไหน ดี  จะ ไป ปล่อย ที่ บ่อ ใน บาน  ใน จค 
ทรือ แม่ นา ซึ่ง จะ เบ็่น ที่ป ป^อ คล ไ^  เมื่อ ขบ บญ หาน ไม่ ดก จึง คิด 


ว่า ควร นำ ไป ให้ ทำ น เจา ขอ าเคิ มดี ล' ง่า 

ค่อม าอีก ข้น หนึ่ง  ข้า พ เจ ไก็ ได้ นำเ ค่าฅ วน" น ดร ง ไป 


ข้งบ ไน ที่ จารึก ไว้  การ หาบ ไน ไม่ ยาก นัก  เพราะ ได้ ปรากฏ 


แจ ไซ" คอ ย่แ นัว  นัก ษณะ บาน นนรึ สึก ว่า ท่าน เนัา ของ บ้าน เอน 
ผ้มีอ นจะ กิน ผู้ หนึ่ง ใน ย่าน นน  เมื่อ ข้า พ เจ ไก ดก รึง หนัา บ้าน 


สก ครห นง  กมเ ดก ห เย ง** น^ หน งอ อก มา เอ ด ประ ดู กาม วา  ม 

^ “''เข  11 


หา ใคร  ข้า พ เจ ไอ อก ว่า มา หา เจา ของ อา าเ 


ส' แก รู่ 


เค็ท ผู้นน พา ฃาพ เจา ไป รอ อยู่ ใน ห ไ] ง รบ แขก 
หนึง ท่าน เจา ของ บาน ก็ เกิน เข^า มา  ขา พ เจา มอง แวบ เฅีย วก็รู้ 

ไค้ ท นที ว่า  ท่าน เบน คน มี สง่า และ ใจ ดี สม โฒัเ บน ผู้ เม ฅฅ" ส ฅว์ 
ฅาม ลไา ษเใ เะส "ง เกฅ ไค้ ว่า  เคย เบ็่ นผ้มี อำนาจ ว ไส นา มา แล ว 


ข 


ข ไพ เจ ไ รีบ ลุก ขน ทำ ความ เคารพ ท นที  ท่านกล่าว ขอ โทษ ที ทำ 
ให้ฃ ไพ เจ ไน ไร อช ไ ไป หน่อย  เพราะ ท่าน กำ ลไ ให้!] ยฅน ใม้ อยู่ 
หลํ งบ ไน  แล ไ ท่านกล่าว ขน อย่าง อารมณ์ ฅีว่า  มี อะไร ที จะ 

ให้ ท่าน ช่วย เหลือบ ไง 


ฃาพ เจา ถาม วา 


“ท่าน เคย ทำ บุญ ปล่อย เฅ่า บาง ไหม คร ไม่” 

ท' านฅ อบ ท' น ที  ไม่ เห มี อ น คน มี อาย มา โ' เบา ง คน ว่า 

“เคย ครบ  เมือ  4 -5  บ มาน เอง  มืจน นำ เต่า เท ยว 
" ผม สงสาร เลย ซอ ไว้  ^ "" 


เดน ขาย 


และ จา รก ทน ง สอ แล วก 


ป ล' อ ยไ ป ผ ร เคด ว่า ถ ไป ล่ อ ย ไป ธรรม ตาแ (.'ไ  3 เน คง ไป ไ 3 1 

ไต้ นาน คง มืคน จม มา ได้ อก แล ไก็่ คง ไม่ พน ถูก ฆ่า  เพ อฅ้ม 

ครอง ไ านเ น3 ไช วิตย น ยาว ล่อ ไป  จง ได้ จา! กอ ไาษ ร แถว นำ 

ไป ปล่อย ททไ นาท นาว ค” 


ฃไพ เฑ้เ ล่า ให้ ท่าน พง ว่า 


ห®^  VI 


ค 


ป พบ และ ซอ ราก จีน 


คน หนึง ทาง เยา ว ราช  เคิม ท กระ นำ ใปป ลอย  แค มา ค?! ไค วา 
ท่าน ผ้เบ็่ น เจ* าฃ อง คง อยาก' กราบ ว่า  เคา ฅวน น ยง มชว คอ ยู 

หรือ ไม่  และ ถไมํ นรู้ ภาษา มน ก็ คง อยาก''^ บ' กา''-'' กู^^,^^'^'^^'*'*''’ 
เบน แน่  เมื่อ สนทนา ก* นพ อ ลม ควร' ■'ล ก ฃาพ เจา กก ลบ ออก 

ไป นำ มา จาก รถ  เห นม น กำ ลง คลาน ฅวม เคย ม'' ^า กาง ก 2ยู 

เมือท่านเจ*าของ1บ้'นไค้'กบม''า''’''ลร  สง เก ฅเ หน วา ทาน คใ รม  'ก 
ท่าน หยิบ ขึนค สก คร  กเร ยก คน ใ ชนา ไป' ■ล ยง ไว'' ง ลง บา'' ง ‘ล®''-^ 

ภาย หล' งจะ นำ ไป ปล่อย 

จา กน น ท่าน ก็ พยายาม ระ นำ มูลค่า  ท่ฃ* 'ๆ พ'. จา ไ? าซือ มา 
จาก จีน นน มา ให้  ฃไพ เจ ไ จึง เรียน ให้ ท่าน กราบ ว่า  ฃาพ เจ" า 

ไม่ ขอ ร' บมล ค่า ใดๆ ก" ง สน  ท่าน ชอบ อก ชอบ ใจ ฃาพ เจา มาก 

เมื่อ สนทนา กน ไป  ขาพ เจ ไ รู้สึก มี ความ เค' 'รพ ใน ความ เบ็่ นกู้มี 
เม ฅฅา กรุณา มาก ขน  แล วฃ ไพ เจ ไก ราบ ลา ท่าน  รบ พร ด้วย 
ความ เคารพ แด้ว ก็เคิ นอ 0 ล^ง^^* ว่น  ขณะ ที่ ระ ก ไว ออก ประ กู 


๒๗ 

ก็ พอ คีเค ก หญิง ซึง มา เบื่ค ประ ฅครํ ง แรก วง มา รอง บอกว่า  ท่าน 
ขอ เชิญ ให้ ฃาพ เจา พก ล' บ เขา บาน อีก กรง หนึ่ง 

เมือ ขา พ เจา หวล กล' บ เ'] ท้ไป ถึง  ท่าน เจา ขอ งบ ไน ไค้ 

บอกว่า 

“ผม อยาก จะ ให้ ขอ งก ณ ไว้ เบน ที' ระลึก สไไ อย่าง”  ท่าน 
พูด ควย ใบ หนา ยิมแ ยม  “กน อย่าง คณ เวลา นึ่คง หา ไม่ ไค้ ง่าย นไา 
ผม รก คุณ มาก  รก นำ ใจ คุณ  แม้ เรา จะ พบ ก' น ซ”^ าเว ลา เพียง 

เลก นอ ย ผม ก็ อ่าน คุณ ออก  เพราะ ฉะ นน ผม ขอมอบ พระ 

อง  คน!  ห้คุณ ไว้ บูชา เบน ที' ระลึก’’  แล ว ท่าน ก็ มอบ ห่อ ให้ฃ ไพ- 
เจ ไห่ อ หนึ่ง  ฃไพ เจ ไท ราบ ทาน ควย ความ เคารพ อย่าง จริง ใจ 
“คุณ นำ ไป บูชา  จะ บอ ง ก่น ภ ยฅ่า งๆ ได้  ตลอด จน 
อฅค ภยด ไย  เบน ของ เก่า หา ได ยาก แล ว ไน สม ย น” 


เมือ ฃาพ เจ ไก ลบ ถึง บ ไน แลา  แก้ หอ ออก  ท เห นพ ระ 


พูทธ รูป เก่า แก' องค์ หนึง 
ห' ว นอน 


ข ไพ เจ ไ ไค้ นำ ไป ฅํ้ง ไว้ บน ที่บ ชา ที่ 


ข 


ต่อ จาก นํ้นป ระมา ณ ® บี'  กืนห นง หลํง์ จาก ขา พ^ จา 

กลบ มา บ้าน  ได้ นำ รถ เบ้า  โรง เรียบ รอย ก็  เบ้า นอน ฅาม ปกติ ประ 
มา ณ ราว  ๒ นาฬิกา ของ วน ใหม่  บ้า พ เจ ไ บ้อง ฅก  ใจ ลุก ขืน 

บ้นที  เพราะ มี เสียง มากระ ซิบ ทีหู 

‘"ล กฃน  ! ไฟ กำ ล' งไห 3ง้ โรง รถ  ลุก ขน  ! ไฟ กำ ลง 

ไหม้ โรง รถ” 

บ้า พ เบ้า รีบ ลุก ฃํ้น ไป เบื่ค ไฟ กู  ก็ ไม่ เห็น มีใ กร อยู่ ใน 

หอง ส^า คน หน ง ประฅหนาฅางกลงกลอน1’^ยน'‘^0^  เม อ นก 

ขน ได้  บ้า พ เบ้า รีบ วง ไป ที่ โรง รถ ก็ ได้ กสีน กาย ไฟ ไห น้ถ ถา^ กถ 
เกีย ว ยาง มะ กอย ราก ถนน  ขา พ เจา รบเ บก ประ กู รถ เขา ไป าาน ก 


บ้า พ เจ ไ รีบ 


เห็น แสง ไฟ แลบออก มา จาก กระ ไป ร^^^^®^ 

กระ โก ค ขน ไป ส ด้าฑ เก รื่อง  เครา ะห็ติ เครือ งติก แล' ร รีบ ถอย รถ 
ออก ไป กลาง สนาม ห ญาห บ้า บ ^ รีบ  จาก นนก็ เอา กระสอบ ขาว 

เก่าๆ  ๔-- ๕ ใบ  เบค ฝากระ โปรง ออก ใช้ กระสอบ บ้า ว ฟาก 

แบ้ วก ลม ไว้ จน กบ  กว่า จะ เรียบ บ้อย บ้า พ เบ้า รู้สึก เห น็ก เหนื่อย 

จ 

แทบ แย่ 


๒๙ 

เท ตุ การ ณนี  คน โน บาน ไม่ 3^ ใด รท ราบ เ รอง และ ตน 
เลย  เพราะ ต" งแ ฅ่เไ มฅไ 4 จน ด' บ ข ไพ เจ ไ ไม่ ได้ พูด หรอ รอ์ง 
เร ยก ใคร ช่วย สไา คำ  เหตุ การ ณ็่จง ผ่าน ไป  และ ยง ค วา 33 
ปลอด ภ' ย แก' ฃาพ เจา อย่าง น่า พิศวง  ฃาพ เจา ไค รอด พน ภย 
พิบ้ฅ ได้ ดว่ย อะไร  ถไ ไม่ เกีย วก ไม่ อานิสงส์ แห่ง ทาน ช่วิฅ ที 

ได้ บำเ พ็่ญ  โดย มิ ได้ หวไ ผล ตอบ แทน อย่าง ใด เลย 


■•โ? •9'.'. 


ความ ดทเ บน มงคล 


/ 


ว ไ-เห นึงฃำพ I จา กำ ลง นํงทํ 'เงา น ถา ฃาพ เจา จา ไม ผ?! 

ด เหมือน จะ เบน เด อา' แมษ ายม มอง คูน าฬ กาก เห นใ กล เพล 

เข ไ ไปแ 'ลว  จึง อยาก จะ เร่ง มือ ให้ งาน เส รจเ รี ย' อา' ม'’ พ^'^ 


เวลา บ่าย จะ ได้ มี เวลา พสผ่ อม 

ทน ใด นโเ  ขำ พเจึ ากม อง เห็น เทือ นผู้ห นง กำ ลงเ ด้น 

เข ไ มา หา  แด่ ง กาย ไม่ ค่อย จะ เรียบ รอย และ คู ยอ' ■ยิม '■”'^ มอม ร่า 
เกิด การ ดอส ลม ลุ ออ ลุ ออ อาม ม ง'’^ ม'^ ม แด ใจ มน ออ วา อง จะ 
ไม่ มี เห ฅเช่ นนน เกิด ขน แม่  เพราะ เพื่อน ผู้ นเบ็่ นอน รไา สงบ 

และ มืนิส ไเดี  ฅํ้งแ ด่คบ กไา มา ฃาพ เจา มอง เห็น แด่ อ วาม สุภาพ 

เรียบ รอย  จิดใ จกิมื แด่ กวา มเ มด ดา กรุ แ^า  คง มี อะไร สก อย่าง 
หน ง จง ทา ใบ ม สภาพ'’ ขม ม เรอ งก 1 ร ชก ดอย ทะเลาะ ว ป้า ท 

รบ รอง ได้ ร่า คง ไม่ มี แม่  เมึ่ย ขํ' เพ เจา เชิญ ไห้ ม่ง แล ว ก็'’ รี ยก แด๊ก 
เอา น^า อ ไ'; ลม มา ให้ ดื่ม  แทน ที่ข ไพ เจา วะ เอม ผาย ถาม แอก ลบ 


ถาม ขา พ เจา ร่า 


คุณ รู้ ไหม ว่า  ผม ทำไม มี สภาพ เช่น น” 


ข ไพ เช่า บ ยก ว่า 


สง ส ไ] เหมือน กน  กำ ลไ จะ ถาม อย่ 


แล ไ” 


แค่ แทน ทํแก จะ คอบ  แก กลบ บอ ทว่า 


“ประ เคียว  ขอ ให้ ผม เฃไ ไป ทำ กวา ม สะ อา ค ใน ห ไง 
นา ก่อน  แล ไจ ะ เล่า ให้ พง  ” 

ฃไพ เจ ไน ไ ทำ งาน ค่อ ไป  จน แก ออก จาก ห ไง นา ม า นํง 
ดื่ม น ไอ ไ ลม ข ไพ เจ ไ จึง เงย หนา ฃนพู ค ว่า 

“ไง  เบน อย่าง ไร มา อย่าง ไร  ถึง มี สภาพ เหมือน 

หนุ มา ณคลุ โ คุ^น เช่น น ลอง เล่า ให้ พง ซิ”  แก ท็เ รม เล่า ว่า 

“คือ อย่าง น ผม ไคีมี โอกาส พ ไร ไน  ๒ อาทิ ฅย์  แค่ 

ไม่ ได้ ไป ไหน  หมาย ถึง ไป ฅาก อากาศ  เมือ คอน สาย ว' น น 

ฅไ ใจ จะ มาส นทนา ก่บ คุณ  เพรา ะคิค ถึง  ก็ขึน รถ ประจำ ทาง ที่ 

หน ไบ ไน ซึ่ง เบ็่น คน ทาง พอ จะ มีทิว่ างนํ ง ระหว่าง ทาง รถ แวะ 

ส่ง กน ลง บ ไง รบ คน ขน บ ไง  แค่ คน ลง นอ ยก ว่า กน ขน  กน ก็ 

ม่ชไ กน ที่ฃํ้น มา ภาย หล ไ ไม่ มีที่น ไ 


ออก จะ มาก ขน เบน ลำ คบ 


๓๒ 

ไน จำ น! นผู้ โดยสาร 3 ม่แม่ ช สูง อายุ ผูห นง 


ฅิอง ยืน 


"ช  “ \ 

เพราะ คน แน่น ไม่ ม ไค ร จะฝื สะ นีโส ''งง  ผม กรู สก สงสาร แสะ 

เห น ไจผ ทีม อาย นง ยง เบน ผูทร งคส  า) งลุท ขน เพอ^ ะ'' เห นง 

แฅ่พอสกฃึนยงไมน''า'สุคคา  ไม ทน เชญ ไห แมซ นง  กมเ ถา แก 

เงแ กร บ เนย ค คำ สง ไ' บ่น ง'' านน  ทน ผม าะท าอย เง ไ''  น' ง 


ผู้หนึ 


ว 


ไจ ะ ไกร ธ เถา แก คน น นก  ไม ถูก แสะ ดม'' อง ก ไม ขอบ ไกร ^ ไคร 
เพราะ  กวา ม โกรธ  ย่อม  จะ  ''กิ ค '■รื่ อง  ไ 3 ง่กิ  ไม่ งาม คาม น''' อี''^ สง 


เรื่อง เล็ก  ๆ นอ ย ๆ ก อาจ เบน เร อง ไ 


มา กิฅดู ว่า ม' น 


เบน ความ ผคข อง ดม'' อง  ''า  1ม บอก เขน! ไห แม^ กร' ง-' กอ น 

แล ว่จง สก ขน ไหน ง' ก''^''^ สง  ถา ทา เขน นก คง'' ร^ง-' รอ^  ไม ม 
เรือง อะไร ท จะ คอ ง เ- บ่คค อก  แค ผม ลุก ขน แส ว จ'^ เข^ ไห แก 

นง ที หล’ งนน  เบ็่น ความ ผิคช อง ผม เอง จะ โหง^ ไอ^' ไม่' ไกิ ห^^^ะ 
เถา แก่ คน นน อยู่ ไก ล้อ ว่า  คง นึก ว่า ถึง พุ หมาย บ่ ลาย ทาง หี่ผม 

จะ ลง  ฉะ นฬอ ผม ลุก ย' งไม่ ทน สุ คคว่  แกกิ เอา กน ห ยอน ไป 
เบี ย'? าแ ทน ที่ ผม  เพราะ แก ก ส' วคน อื่น จะ ส ย่^นึ ว่^ ลี ยอ่® าา  อ 

ลง ผม ก็ฅ อง มา ยืน เอา มือ^ กา ะ' 3 าจน ทน^ ถ้า น ว่^?^^''^ "บ่  ถ้^^ 


๓๓ 


ไป มอ  V ‘ก็ เห็น แกน' งอ  ย่าง  สบาย อก สบาย ใจ  อย่าง ไม่ รู้  ไม่  ช ผม 

ไม่ รู้ จะ ทำ อย่าง ไร ได้ แค่ นึก ตำหนิ ฅํวเ อง ยู่ ใน ใจ ว่า  เรา มน เซ่อ 

จะ ทำ อะไร ค่อ ไป ควร  จะ รอบคอบ และ ละ เอีย อดีก ว่านึ  อ' กคิค 
1ม่ ได้ ว่า คน อื่น เขา จะห่ น มา มอง เห็น ผม เบ็่น ตํว่ฅ ลก  ชอบ ยืน 


ห็อย โหน มากกว่า ชอบ น' ง จึง อุฅส่ าห์ส ละ ที่ น' งให้ เถา แก่ ผู้ที ยง 
แข็ง แรง ผู้นึน 'ใ!  ผม นึก แล วซ้ก จะ อาย อยาก จะ ลง จาก รถ เดิน ไป 
ดิก ว่า  แค่ มา คิคคู ทาง มไเ ย' งอีก ไกล มาก  และ ปลอบ ตำ เอง ว่า 
เรา ม' นคิค มาก ไป เอง ไม่ มี ใคร สนใจ เรา  ถา จะ คิค คง เบน ความ 


I ^ 


เวทนา มาก กวา ยม เยาะ  สู้ ยืน บน รถ ประจำ ทาง ดิก ว่า เดิน ไบ 

คาม ถนน  เพราะ ม' นถึง เร็ว กว่า กไแ เละ ไหนๆ ก็ เสย ส คาง ค แล ว 
คิด ได้ ก็ ใจ สงบ  ห' นไป เห็น แม่ชี แก ยิม ให้ เหมือน จะเ บ่น กวา ม 


หมาย ขอ 


ง คำ พด ว่า  ''ขอบ ใจ ทีอฅ ส่าห็ สละ ทให้ ยาย นง  แม้ 

1111  0;  0*/  I ฝ ค 0 0 'เ  ),1  ^ 


แล ว ผม 


ยาย ชะ ไม ได้ น ‘ง  แฅ่ก็่ ขอบ ใจ ทีม นา ใจ ด้ดว ย’'’ 

ก็ ไม่ ได้ คิด อะไร อีก  รถ ได้ แล่น ไป ดาม เสน ทา งอ ลอค มา  พอ มา 

ถึง สี่ แยก แห่ง หนึ่ง ผม และ ผู้ที่ ยืน เกาะ ราา อ่าง^' มือ หลุด จาก ที่ 

เกาะ  ค่าง ล ไ] ไม่ เบน ท่า เพราะ รถ ได้ หาม ลออ ย่าง กระ ทน หน 


เสียง ยาง เสีย คคร ค ไป กบ ถนน  คน ที่ ยืน เกาะ ราว เพ ถิน  ๆ บาง 
คน ก็ หงาย ไป ฃไง หล ไ]  บาง คน ก็คมำไป ฃไง หนา  แล วแฅ่ ผู้ ยืน 
จะ หไา .หน^า ไป ฃไง ไหน  ทน ใด นไเ ก็ ได้ ยิน เสียง  “โครม”  1หญ่ 


รู้สึก รถสํ ไ] .สะเทือน และ กำ ลไ 3 ฅะแ กง จะ ลม มิ ลม แหล่  แฅ่ แล ว 
ก็ กล ไาท รงฅํ วอยู่ ได้  ปรากฏ ว่า ได้ ถูก รถ ประจำ ทาง อีก คน หน ง 
ชน เอา กลาง ค” น ต่าง คน ก็ฅ่า ง เหยียบ หไ มล อ ไว้  ฉะ น” นพ อหว 
อีก ค” น หนึ่ง วี่ง ชน เขิา กลาง ค” น รถ ที ผม โค ย สาร มา ก็ หยุด พอ ดี 


ถไแ รง อีก หน่อย คง จะ ชน ควํ่า  คง จะ บา ค เจ็บ สา ห” ลไป ดาม กน 
แน่  พวก เรา ล ไ] คร ไ] ที สอง เพราะ ลม คร ^ เรก ยิง ไม่ ทน ลุก ขน 

ฅ งด” วได้ เรียบ ร ไ] ย ต่าง ก็ก ลง ลง ไป นอน ระเกะ ระกะ กํอน ก' น 

อยู่ ใน รถ  ผม เองอยู่ ข ไง ล่าง แย่ ส” ก หน่อย  กว่า ผู้ล ไง อยู่ ขาง บน 
จะ ลก ขน หมด  ผม ก็ฃ” ดยอ โ แป ท งด” ว รีบ ลุกฃึ นอ อก มา จาก รถ 

ท” นที  บด เ ใน ที่เสี อผไ ให้ เรียบ รอย หาย ยู่ยี่บ ไง พอ สมควร  แล' ว 
ก็ รีบ ลง จาก รถ มา ยืน อยู่ฃ ไง ถ นรเ ‘ และ ย' งไม่ รู้ ว่า จะ ทำ อย่าง ไร ดี 
เพราะ ยไฅื่ น เดน อยู่  แล’ วก็ เห็น ดำ รวจ จราจร หลาย นาย  บาง 
นาย ก็ กุม ด” วคน ชํบ ไว้  และ ประชาชน เข ไ มุง กุ  ด่าง พูด ก” น เซ็ง 
แซ่  และ เถียง ว่า ใคร ผิด ไค ร ถูก  เกือบ จะ เอา ดํพท์ อะไร ไม่ ได้ 


ทน ใ คน ไ I ผมก ไค้ ยิน เสียง เด็ก กระ เ{] าริ อง บอกว่า 


'‘ยง มี คน อยู่ บน รถ อีก คน หนึ่ง ลุก ไม่ ไค้  ” 

เสี ย งก รางอยู่ บน รถ ดิวย ความ เจ็บ ปวค  ผม ชะโงก ไป 

ดู บน รถ เห็น คน นอน มือ กุม ศีรษะ อยู่  าฑั •เใ ค เด็ก กระ เปา โ โบ 

คำ รวจ ก็ฃน ไปส้ กครู่ 

แก เดิน ไม่ ไหว  คำ รวจ กบ เด็ก กระ เปา คํอง ใช้ บ่า แบก ใฅ้ ร" กแร้ 


ก็ เห็น ครึ่ง หาม ครึ งพ ยง คน บ่วย ลง มา 


กน ละ ขาง 


ล 


แล"' าก็มี ชาย ผู้ หนึ่ง ค รง ไป ยก เท ไท ง สอง ฃไง ไม่ ให้ 
าก  คำ รวจ อีก ผู้ หนึ่ง เฃไ ช่วย พยุง คอ ไ 


ว้  พอ ผม เห็น หน ไค น 


บ่วย ก็คก ฅะลึ ง 


พอ แก เลา มา ถง คอน นก ห ยุค  แสดง วา แก เก คฅน เคน 
ขน มา อีก ใน สี งที่เ พง ผ่าน มา สด  ๆ ฃไพ เจ ไอ ยาก รู้ จึง ถาม ว่า 

“เบน ญาดิ หรือ คน รู้ จ" กใช่ ไหม  ’’  แก ทำ หนา เครา แล" ว บอกว่า 

“ ไม่ ใช่ หรอก ดฑั. เ แก คอ เถา แก' ทีนํ่ง แทน ทผม นํ่น 
เอง  ร้สืก ว่า ม่อา การ ล' าหไ ร มาก หลบ ฅา ไม่ ได้ สติ  เลอ ด ออก 
ทาง ศีรษะ มาก  ผม เห็่น ตำรวจ กบ เด็ก กระ เม่า และ ชาย อก ผู้ 
ห นง ช่วย กน พยุง หาม และ ประคอง ศร บะ ไว้  ขน รถ รบ จ ไง พา 
ไป ส่ง ใ รง พยาบาล ทน ท ผม เห็น แม่ ชแก เดิน เข ไ มา ใกล้ ผม 
ยม แล ไพ ด ว่า 


^ เ 


คุณ หมด เคร ๆะห์ หมค โศก I '.ล ว 


1พ รไะ กวา มศข 


คุณ จึง เบ็่น มงคล แก่คํ ว1 อง” 

ผม ไม่ร้ จะ พ ด อะไร เพราะ^  3ฅ น เต นอ ยู  เพ ยงแ ต?^ ก มอ 
ขน ไหว้ ร ไง กำ พร^อม กบ พู ตเ พี?-) งว่ว  ขอบ คุณ ครบ  แล' ง ผม 

ก็ หลบ ขน รถ สา มล ไ] มา หา คุณ บืแ V เละ ครบ 

ฃาพ เจา ได้ พง แก เตา  ขา V 'แจ าพ ดอย ดโจ ไบ่ต ใ?) 

เพราะ ความ ดี ของ เพื่อน แท้  ๆ ที ไค้ พน เ ค')) วะ หมา ได้  ทา ให คน 
อื่น ที่ เห็น แก่ ฅวฅ อง ไป รบ เคราะห์ ล-ท^^  แต่ ก็ อด นึก ตำหนิ ฅว 
เอง ไม่ ไค้ ที่ ดีใจ ที่ เพื่อน พน? ครา ะห์  ส่วน คน อื่น จะ เบ็่น อย่าง โร 
ช่าง ได้ ว มไเ  ไม่ ตอง นึก ถึง เพราะ เรา ไม่ รู้จ ไ) มา ก่อน  หากว่า คน 
เจ็บ น \แบ็่ นอน ร้จก หรอ เชา คิ^ ค โ^ค^ ง เบ่^^ นนบ่ ห์ บ่®^ 

เรา สวน มา กก เบน เ'^ นนแ 'อ^ ไอ^'' น แตเ พอ นผูน รู สก จะ แปลก 
■สไ เหน่อ ย แทบ อก ว่า เห็น อก เห็น ใจ เถา แก่ กน นนต อง มา รบ 

เคราะห์ แทน แก  และ บอกว่า บาน นพ่อ แม่ ลูคเ มี?) พี นอง รู้เร อง 
คง จะ รอง ไห้ เ สี?) ใ^ ใน เครา?  ห์กร รม อนน ไป ตาม กัน เบ็่น แใเ 
แก พดแกัว ก็แ สต งก วาม^ อห้' ก่ห์ ห้^ พ^ ก่ก่ ก่^ 


“ผม คิด ว่า ควร ไป เย ยม เย ยนแ ก บาง  เพราะ แกฅํ้ อง 
ร่บ เคราะห์ แทน ผม  เวลา นีคง นอนอยู่ โรง พยาบาล กลาง 

เบน แน่  ว่น หล ไผ ม จง จะ มาร' บ ประทาน อาหาร ดวย วน นี 

ขอด ไ’’ 

ว่า แล วแก ก็ รีบ ลา ไป ท้น ที  ท้า ให้ ฃาพ เจ ไฅํ้ อง งง เพราะ 
กวา ม หุน ห' นของ แก  เนื่อง จาก ฃไพ เจ ไฅํ้ง ใจ จะ เลย ง อาหาร 

เที่ยง เพื่อ ร* บฃว ไ!)  แก่ เพื่อนออก ไป ก่อน ก็ จน ใจ  นื่เบ็่ น เรือง 
น่า คิก เหมือน! ■เน 


เสย สต ย 


1 * เ^ 

วน ทน งเ มอ ■ปลาย  พ. ศ.  ๒๕ 0๒  มี เพื่อน ผู้ หน ง มา หา 

ฃ๎าพ เจ ไ เพื่อ นผู้น ได้ ไป ประ? ไอ บ อาชีพ อยู่ อ่าง จง หวํค  นานที 
บหน จึง จะ ได้ เข้า มา ธุระ ใน? ารง เทพ  ๆ เลย ถือ โอกาส มา เขียม 

ข้า พ เจ ไ ใน ^ านะ ที่ ชอบ พอรํ ก ใคร่ คิคถื ง และ จาก กน ไป นาน  เรา 
คีใจ พื่ได้ พบ กไเ สนทนา คาม อ* ธ ยาศํ ยไอ่ ถาม ทุกข์ สุข  ซึ่ง ก* น และ 


ก* น หล ไ! จาก สนทนา เร อง อาชีพ  ทุกข์ สุข และ คินพื่ าอา กา ศ 
ก* นพ อ สมควร แล’ ว เพื่อน ผู้ น* นพูค ว่า 


“ มี เรื่อง เศร ไ ใจ เกิค ขน สฅ  ๆ ร’ อน  ๆ อ่อห น’ า ผม 

อยาก จะ เล่า ให้ คุณ พง  บาง ที เรื่อง น อาจ จะ เบน คณิฅื อน ใจ แก่ 

ทุค คล ท* วไป  และ ผู้ที่มี อาชีพ อย่าง เดียว ก* นอ ย่า ให้ เกิค เห คุเ บใเ 
ประ ว่ฅศ าสฅ รซำ รอย ไมีร้ วก สน สุค 


เร องของ เขา นํ้นมี คไ 3น 


สถาน ที่ ผม อยู่ นํ้น ห่าง ไกล จาก ฅํวจํ ง หวิด  เบน หมู่ บาน 
ที อยู่ ใน บา! กล้ ลำ นา  มี โรง เลื่อย จ* กร และ มีด ลาด เล็กๆ สม ก* บ 
สภาพ ของ บาน บา  ชาว บ ไน นนส่ วน มาก มี อาชีพ ทำ ไม้ และ 

เบน กรรมกร รบ จ ไง แรง งาน  บ ไง ล็มีช ไง ไว้ ลำ ห ร’ บร* บจ ไง ลาก 
จูง ไม้ ซุง  แม้ เวลา นความ เจริญ ทำ ให้ มี รถ บรรทุก และ รถ แท๊ ก- 
เต อร ลง ลาก จง  เครื่อง ยก กว ไน และ เครื่อง ทุ่น แรง อื่น  ๆ มาก 
มาย ก็ดี  แด่ ซาง ก็ ยง เบน ลํฅว์ ทีจไ เบ็่น จะ ทํยง ใช้ งาน เพื่อ ประ- 

โยชน์ จะ ขาด เสีย มิ ได้  ฉะ น นที ผม อยู่ จึง มีช ไง ลำ ห ร* บใช้ งาน 

จำนวน ไม่ นอ ย ซาง เหล่า น' น ผึก ใช้ การ ได้ ดี  ทํ้ง ย* งรู้ เวลา ทำ 
งาน และ เวลา พก รก ษา เวลา ได้ เที่ยง ตรง  โดย ถือ เอา เสียง หวูด 
สญ ญาณ ของ โรง เลื่อย  บอก เวลา ทำ งาน และ พ* ก งาน เลิก งาน 

เบ็่น สำ ค* ญ 

ว* นน่น เผอิญ ผม อยู่ ใน ทีนน ดวย  จึง เห็น เรื่อง ราว ไค้ 
ดก อด  คอ มี ควาญ ช ไง คน หนึ่ง ร* บ เหมา ขน ไม้ ซุง ซึ่ง กอง ไว้ 

ใกล  ๆ โ โท โรง เลื่อย ขน ลง ไ!] ไว้พื่ ท่าน! า เพื่อ รอ เวฤ าใเ ไม ๅฤ จุ;; 


๔ ฮ 


ไค้ ผก แพ ล่อง'! ป แก เริม ใช ซาง ลาก จูง  เม ซุง กอง' แ'' 

จน ถึง เวลา เทียง ยง กง I างล ออ อ ๒ ฅนก จะ หมก กอง  ก พอก 

ส ไ] า ญาณ ทาง โรง เลื่อย ค" งฃน  หมาย ถึง เวลา เทีย ณบม '■'^^'! ‘ก 

หยด พไไ  ควาญ ซ* างผู้ ใ ณ ไส ซาง ขืน จาก ท่า'^ ที พก ก แล ว ไ^ จ! งง 
ให้ เฃที ไป ที่ กอง ซุง  แต่ ซาง น” นซง นอ ยู่ ไม ยอม' ■กิน! ■จ! ง'! บ่'' งง' งง^ 
ถือ เบ็' น เวลา เที่ยง สำ ห ร" บพไ ไ ผ่อน  ซาง อืน  ๆ พา กน หยุก พอ 

ควาญ ไค้ นำ ไป ใต้ ร่ม ไม้ ใหญ่  ให้ หญา ให้ นที ที เกย ปฏิบ คอน นง 
พวก กรรมกร ต่าง ก ไป หา ที ร่ม ไม้ แล วอ แอ้'' งก จ' งง กก คน งง'' ‘ง^ง-^ ’ 
ประทาน ก' น บ* างก็ สรวลเส เฮฮา หยอก ลไา ซ งก* น และ กน คง น 

ประสา ของ ผ้ใช้ กำ ล" งเบ็่ น แรง งง น ไม กอ งม ภาระ หน ก 1- จ รง-' 

ผิคซ อบ ใน สิง ใด ทง สิน  สวน กวา ญ ชา งผูฃ ยนเ หน ซาง ซ งก ไม 

ยอม เขา ไป กพูก ขืน ว่า 

“อ ไย เพื่อน ยาก  ลาก ลง ไป ต้น ท่า อีก สํก กน เถิก แล ว 

ค่อย พไไ ผอน ถินห ญาก นนํง  คง ไม เลย เว ลง นง กนก 

เมื่อ ช ไง ไค้ ยิง เก" งนน  ก ยอม กรง เข ง ฉุก ลาก ซุง ลง ไป 
ท่าน ไค่อ ไป  พวก เพื่อน  ๆ กวา ญ ช้าง และ อร รม กร ที่ งเง พัก 


ร! เปร ะ ทาน อาหาร อยู่  ค่าง ก็ นึก ว่า วํนนํ้ ทำไม ทงช ไง และ คน่ 

ช่าง ขย้น  แล ไก็ฅ ะ โกน ล ไ] เลียน เล่น ช่น  ๆ แกม กล ก พา กน 


หไแราะ สนุก สนาน  เมื่อ ช ไง ขน ซุง ลง ไป ท่า เสร็จ เรียบ รอย แล ว 
ฅวา ญก็ ไส ช่าง ขน มา ทาง เท่า  เพื่อ จะ นำ ซาง ไป พไไ ใต้ ร่ม ไ 3งั 

กร* น ผ่าน กอง ซุง ย* ง เหลือ อีก  ๑ ฅน  ก็ ไส ช ไง ค รง ไป แล วพค ว่า 

“มน เหลือ อยู่ ค่นํ เทียว เท่า น นฑง ไว้ ทำไม  ทำ เสีย ให้ 
ม* น เสร็จ เรียบ ร ไ] ย บ่าย จะ ไต้ ทำ งาน อื่น ค่อ ไป ไม่? 'โอ ง เสีย เวลา” 

แค่ ครา วนช ไง ไม่ ยอม ทำ งาน  ดอนึ ง ยืน เฉย หู กางอยู่ 
ควาญ เห็น เช่น น^น ก็มีค วาม โกรธ  ร ไ] ง ค่า ว่า ไป หลาย คำ  ล วน แค่ 


คำ หยาบ  ๆ แถม ยง ว่า 

“อ ไย มึง นี่ม่น ส* น คาน ข เกียจ และ จองหอง  ซุง เพียง 

คํน เดียว แก่น มึง จะ ทำ ให็ เ^'^^'^ ไม่^ 3 ^คํ’ ใ มึง คอย คูกู จะ ให้ มึง 
ยคห ญาอ ค นา  มง จะ ลอง ค กบ กก ให^ ไป 

ว่า แล วก็ จะ เอา ชนะ ช่าง ให้ ไต้  พลาง เอา ขอ? โบ แล! 


เอา สน เท ไก ระ ทุ้ง หู สอง ชา ง 

ช ไง น* น เมือ เห็น อ จา ญใ กา^ 


ก็ ยอม ฅรง เข้า ไป ฉค ลาก 


ไม้ ซุง ฅนสุ ฅฑ 1ย ลง ไ ปท่า นำ!'''^ โ^'!^^  ถ งก ระ นน ยง ไมเ บ'!' '■ท 

พอ ใจ ของ ควาญ  แก บ่น ค่า ไป ฅลธ ค' คาง 

ค ร' นถง ทา ริม' นำ  ชา งก วาง ซุง ลง เรย บว 0 ย แล วก 

ใช้ งวง ฅระ หนํค ขน บน'! งลํง รท^'^^'^’'^.^’^' ^ เม่ ทน รู้ฅ่ว  ! -’’ ล^ 

กำ ล' ง บ่นอย่าง คน ปาก ไม่ อยู่ สุ'’’  และ จบ ฟาค ลง ม'’ กบ พร’' ริ ร’ 

ค ลง ท่า นำ ขา ค ใจ คาย ทน ท ทาม กลาง ของ หมู การ มก รท กอย 

ผก แพ ไม ชง และ' ทว กล อ'^!’’' พ คา งก เห น I หคุ การ ยา ใคย ค กอก 
แค่ ไม่ สามารถ จะ!. ช้า ช่วย แก้ ไ'’! ไก้พ ร’ ■‘ก่อ รพี  ! .‘ท รา ะ ม' าคก ค-กร 
และ ไม่ นึก ว่า เหตุ ช้า ย แรง จะ’ ■กิ ก^ร’' 

ช้าง นํน  เมือ  จ' บ ควาญ  ฟาด ลง 3 วา  ถง แก่ ค วา 3 ว ดาย 
แล* ว เพ มือ น จะร้ สก สำ นก ด' วได ดร งเ ชา'^ ปยบ I อา'’’ า' บ่ ริ^ 

คร่อม ศพ ไว้ นํ้า ตา ไหลพราก  พลาง ส่าย หัว อยู่ ไป 3 วา เหมือน 
จะร้ ความ ผิด ทด' รได้ กระ บ่'’ ล'^'*^ ป และ นำ ตา ไหล กรำ ครา ญ 
ฎๅล ยพว าญซ งเบ็ นํคู่ทุ กฃฅู่ ยาก หัน มา แ ฅ่เ’ ไา ก่อน  ดอง มา 

ดนช้ พล ง เพราะ อา รน ส่เไ กร ธ'’’ อ^ด^^^’^'^^^^^^^ 

ช้า พ เจ ไ พั่งเ ‘ดื่ อร แล่ าแช้ าก็พ ลอ^ กก หั^'^ ป ด้า^  นา 


นึก และ กิฅ ว่า แม้ แฅ่ช ไง ซึ่ง เบ็น เพียง ส่ฅว ใดีย ร ฉาน [โง รู้ฬั โกรธ 
ใน เมือ มนุ ษยผู้ ชง เจริญ แล ว ไม่ รโๅ ษาคำพฅ  เอา แค่ ประ โย ชน 
ของ'? โว เอง เบน ใหเ ไ]  ไม่ ยอม เห นอก เห็น ใจ ช ไง ซึ่ง เบน สไา ว์ที่ 
นำ ผล ประ โย ชน มา ให้  ส' ญญา จะ ให้ พี กก ไม่ ให้ฅ ามส่ ญ ญา 


กรน ช ไง จะ ไม่ ยอม ทำ ฅาม ก็มื อา รม ถ! โกรธ  ไม่ 

และ คำ ที่ฅ* วพูค ไว้  ค ถูกว่า ช ไง เบ็่น ส' ฅว์ที อยู่ ใ' อ้อ ไน าจข อง คน 
จะ ทำ อะไร ก็ ทำ คาม ความ ชอบ ใจ  ขาด ความ เม คฅา ปรานี  จึง 
ค’ อง จบ ชีวิค อย่าง เอ นีดอ นาถ ใจ 

มีจิฅ ใจ เสื่อม 

มืฃ่า จ ฆ่า พน ก่น คาย ใน หน ไหน ไสือ พิมพ์ 
มาก มาย เหลือ ที จะ จฅจ ไ ไว้ ได้  เกือบ จะ เบน ข่าว ธรรมดา  ผิด 
ก' บ สม' ย ก่อน นานที บี' หน กว่า จะ มี ข่าว ฆ่า กน คาย 
เพราะ สม' ย ก่อน กนก ล' ว บาป และ มี สก ยม' เกก ว่า กน สน ยนึ  แค่ คน 
สม' ย่น ส่วน มาก มีแค่ คำ พด ไม่ แน่ นอน  พูด กล' บไป กลบ มา มีแค่ 

ม่มีค วาม อาย 


I /ะ 3 *ะร 


นก ถง เห ต ผล 


เมื่อ หวล มา นึก ถึง มน บย์เ รา ท กวน น 


ทราม ลง ม 


ๆช่น อ: 


เห็น จะ เบ็่น 


ความ หลอก ลวง ไม' ร ว้า ษากำพูอ  ไม่ มศีล สคย่ 
ฅ่อ บาป  แม้ แค่ ช ไงซื ง เบน สฅว ที ไร้ เดียงสา ก็ ยง มี ความ โกรธ 


แคํ นอ าฆา ฅใเ น ทน'! ม่' เหว  ฅอง สง หาร ค ว' น!] ถวเ I’ กท ใ’'^^^"'^ 
เช่น ใน เรื่อง น หาก มนุษย์ เรา ยง ชีวิต จิต'! ช เล^อ 5 เ^^' 
ร่กษ าค วาม ส่ตย์  เอา แก อา รม ณ ของ ตม เมษ! งง 0!  งง^^ 

ประ โย ชน ของ ตน สำคํ ญกวิ ง' เงง ชีม  ขาฅ ตวง ม เนต ตง 
ผมํน ยอม ข^ม แตต ตเน งตต งง งง^^  และ ชวฅ จะ! ม ยง ยน 

มีจิฅ ใจ บริสุ ท ธร กษง สต ย เห นอก เห น! จม จต 

เม ตฅง รู้! ท้อ ภย  คนผู้น^นย่อมจะมีแต่นิตงบ่งงศง^ง^^^โ 

แ ละ ภ ยอน ตรง ย จะ ไป ไหน ก็่! ม' ตอง หง งด งะ แง ง ตอ^ ง^ง' ง 
ภย  นี่ ก็เบ็่ นรา งวํล ชน หนึ่ง ของ ผู้ที่ป ระ พฤติ น ต่อ รง นดี  หีหแ 

'ฅา เห็น ใน ชาติ นก็ คือ  “ความ สบง ย! จทป รง ส จง อดัต งู” 


ไหว"  ^ คฑ 

ใ! อง สม เดช พระ พุทธ โ ฆษา จาร?^ 

วตเ ทพศิ ริน ทรๆ ภส 


ใน วัน หนึ่ง กบ คืน หนึ่ง  ไม่ ว่า เวลา ไร ฅาม แฅ่เ หมา ะ 

ฅอง ไหว้ ให้ ได้  ๕ กร* งเบ นอ ยาง นอ ย ใน กราว เด ยวน น ถาม 
ดอกไม้ ธป เทียน กบ ชา  ถา ไม่ มีก มือ  ® ๐ นว  และ ปาก กบ ใจ 
กวร ไหว้ จน ดล อด ชวิฅ กอก วัง ที  ® พง น* งก ระ โหยง เทา ป ร" ณม 
มือ ว่า  น โม  ฅสฺล  ภคว โด  อร หโฅ  สมุ มาส มฺพุทฺ ธสุส ๆ 
๓ หน  แวัว ว่า พระ พุทธ กุณ  กอ  อิฅิบ โสภ กวา  อรหํ  สมฺ มา 
สมฺพุ ทฺโธ  วิชฺ ชา จร แเส มฺปนฺ โน  สุก โด  โลก วิทู  อนุ ฅฺด โร 
ปริ สทมฺ มสาร ถิ  สด. ถา  เท ว มนุสฺ สานํ  พุทฺโ ธ ภ กวา ฅิ  ๆ 
หยุด ระลึก ถึง พระ บ ญญา คุณ  ทรง รู้ดีรู้ ชอบ สน เชิง  พระ บริสุ ทธิ 
คุแเ ทรง ละ กวา มเศ ร"^ เหม อง ได้ หมด  พระ กรุณา คุเน ทรง สงสาร 
ผู้อน และ ส ไ) สอน ให้ ปฏิบ้ ด ดาม ของ พระ พุทธ เวัา จน เห็น ช* คแ วัว 
กราบ ลง หน หนึ่งๆ  กร ไที่  ๒ ■ว่า พระ ธรรมคุณ  คือ  สวา กฺขา โด 
ภ กวด า ธม. โม  สนุทิ ฏ 3 โก  โอ กา ลิ โก  เอ ห็ปสฺ สิ โก  โอ ปน- 


ยิโก  ปจฺ ■^?] ฅํ  1ว ทิฅพฺ โพ  วิญฺญู ที? ไ ๆ หชุค ระลึก กุ โ! 4 พระ ธรรม 

ที่ร ไ' เษา ผู้ปฏิ ป้?! ฅาม ไม่ ให้ ตก ไป ใน ทีซํว  จน เห้น ชคแ ลวก ราบ 

ลง หน หนึ่งฯ  คร V กี่  ๓ ว่า พระ สง ฆกุณ  กือ  สุปฏิ ปนฺ โน 

ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ อชุป ฏิปนฺ โน  ภกว โต  สาวก สงฺโ ฆ 
ญาย ป ฏิปนฺ โน  ภคว โต  สาวก ส งฺโฆ่  สามี จิปฏิ ปนฺ โน  ภคว โต 

สาวก สงุโ ฆ ยทิทํ  จฅฺ ตา ริ  ปุริส ชุก านิ  กฏฺ' ปุริส ปุ ค คลา 
เอ ส ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ อา หุเน ยฺโย  ปาหุ เนยฺ โย  ทกฺฃิ I ณ ยฺโย 
อญฺช ลิ กรณี โย  อนฅฺ ฅรํ  ปุ โ!] ญกฺเ ข? าฅํ  โลก สฺสา ติฯ  ห ยุต 
ระลึก ถึง กุณคึ อ ความ ปฏิป้ ตดีป ฏิบ ‘ต ตรง  ปฏิ บ^า ถูก  ปฏิบัติ 
ชอบ  ของ พระ อริ ย สงฆ์  จน เทีน ช* คแล ว กราบ ลง หน หนึ่งๆ 

น' งพบ เพียบ ประณม มือ ต^ง ใจ ถึง พระ ร* ติ^^ บน^ ร^^  ม่ถึ 2 


สง อื่น ยง กว่า จน ตลอด ชีวิต ว่'' ^ รณ ” ^ ร^ ” ตใฉ รมื 
ธมม่  สรณํ  คจฺฉ ามิ  สงฺฆํ  สรณํ  คจฺฉ ามิฯ  ทุติย มุบ  ทุทฺธํ  สร ถเ 
คจฉ ามิ  ทติย มุบ  5มุมํ  สร โแ  คจฺฉ ามิ  ทุติย มุบิ  สงฺฆํ  สรณํ 
คจ นาม  ฯ ตต ยม บ พา าธ  สร ณ ก จน  เม  ?1 ตยมุ ใย  ธ มุม 
สรณํ  คจฉ ามิ  ฅติย มุบื่  สงฺฆ์  สรณํ  คจุฉ ามิ  ฯ กรง าย่  ๙ 


ระ ลกถ งกุณ มๆ ร?! าบฅ าฃ ยง คน จน เห นชฅ แล วก ราบ ลง หน หน ง 
คร^ง ที่  ๕ ระลึก ถง คุณ ของ บรร คา ท่าน ผู้มีอุ ปการ ะ คุณ แก่ คน 

เช่น พระ มหา กษ ไ] ริซ์แ ละ ฅร บา อา จาร ย เบน คน  จน เห นชค แลว 
กราบ ลง หน หนึ่ง  ๆ 

ฅ่อไ ปนึ่ไ ม่ฅ ไ] ง ประ เนม มือ  ค^ง ใจ พิจารณา เร อง และ 
ร่าง กาย ของ คน ว่า  จะ ค* อง แก่ หนี ความ แ? าไป ไม่ พน  จะ คอ ง 
เจ๊บ  หนี ความ เจ็บ ใปไ ม่พไ เ จะ ค* อง คาย  หนี ความ คาย ไป 
ไม่ พ* น จะ ค* อง พล ไ) พราก จาก ของ รไไ ของ ชอบ ใจ ท่งสึ๋ น มี กรรม 
เบน ของ คไ คือ  ทำ ดี ไค้ ดี  ทำ ช” วไค้ ซ” ว เบน อนิจ จ” งไม่ เที่ยง 
ไม่ แน่ นอน  เบน ทกฃ ลำบาก เคือ ค รอน ทน อยู่ ไม่ ไค้  ฅอง เสือ ม 
สํ้น ค” บไป  เบน อนไ คา ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บง คบ บญ ชา ของ คน  ๆ 

ค รไเ พิจารณา แล ว พึง แผ่ กุศล บง ปวง  มี การก ราบ ไหว เบน คนนี 
อ ทิศ ให้ แก' ท่าน ผู้มีกุ ณ มาร คา บิ คา เบ^- เ-บ บ คลอ ค จน ชน สูง สุค 
คือ VI ระ มหา โไษ ไริย  ทง เทพ ย คาม นุบย และ สฅว บง หลาย วา 

จง เบน สูขๆ  อย่า มี เวร มีภย เบีย คเบ ย นก บ และ กน  รก ษาฅ น 
ให้ พน จาก บก ฃ์ภํย่ บง สํ้นเ ลิค  ก 


การ ไหว้  ๕ ค รงนื  ถา วแเ หน ขา ค ไห ไ”' “ ^ 
กร ไ) ใน วน รุ่ง ขน  ถ ไน ไก ระ โหย่ง 1ท าไม่ ได้ ก็หํ่ง พบ เพียบ.  ถไ 

ไม่ ได้ ก็ นอน ไหว้  เมื่อ ยก มือ ไม่ ขน ก็ ปาก กบ ไจ  ถา ทำ ไค้ อย่าง น 
เบ็่น เครือ ง พยุง ฅนไ ห้เบ่ นอ นอ ไ^ ไห'’ บ''^*’'' ห^ จ เหฅ งอ ยู 

ใน พีค้ ไม่ ไห้ ฅก ไป ใน ที่ชว  ถ้า ผู้ใค ประ พฤฅํ ได้ เสมอ จน •^' ลอ^ 
ชีวิฅ  ผนน จะ อุนไ จ ใน กวข อง อใเ อ' 3 มก วาร แา) ”5 เา) งอก งาม 
ไพ บุลย์ ยง  ๆ ขํ้นเ ลม อ ทุก คืน ทุก วัน  คุ้ม กรอง บอ งก นภ^ นอ ราย 
ปราศจาก กวา ม เสย หาย พี ไม เห สอ ริสย  และ ฅงฅ ว ไก ไน หาง ศอ 
โลก และ ทาง กคื ธรรม  เกม ภูมิ เกม วัน ของ^' น ๆ ทุก ประการ 


จบ เท่า นี  ๆ 


มหา สติ บฏ ฐาน ส์ตร แปล 


ใน ทีฆนิ กาย  มหาวรรค  หน* า ๓๒๕  ถึง หนา  ๓๕® 
และ ใน ร โซ ฌิมนิ กาย  มล บ ณณา สก  เล่ม  ® ๒ ฬนิา  ๑๐๓  ถึง 
หนา  ๑๒๗ 

ใน สุฅฅ ไ 4 ฅบิ' ฎ กฉบ้ 


เอว มุ เม  สฅำ  ซฯพ เจ ไ ไค้ พง มา แล* วอ ย่าง น : เอกํ 
สมยํ  ภ กวา  สม ไ) หนึ่ง พระ ผู้มีพ ระ ภาค  กุรูสุ  ซิ ห รฅิ  เส ค็จ 
ประ ทบ อยู่ ใน;.!, เว่น แคว* นกุรุ  กมุ มาส ธมุถึ  นาม  คุรูนํ  นิคไ 
นิคม หนึง ของ แว่น แค วน คุรุ  ชอก ม มาส ธม มะ  คคฺร  ใข  ภค วา 


ภกฃ  อาม นฺเฅ สิ  ภิกฺข โว สิ  ใน กา ลน น แล  พระ ผูมพ ระ ภาค 
ครไ เรียก สิกษุ ท^า หลาย ว่า  คู ก่อน ภิกษุ ทงฬ ลาย  ภทนฺ เคสิ  เค 
ภิกฃ  ภคว โค  ปจจ สฺโส ส ภิกษุ เห ลาน นพูล รา าใา  ขา แค พระ- 
อง คผ้เ จรีญ  ภ กวา  เอ ฅท โว จ พระ ผูมพ ระ ภาค ไคฅ รส 


พระ พุทธ ภาษิ คน ว่า 


(อท เท ส์) 

เอ กาย ใน  อยํ  ภิกฺข เว  มคฺใ ค คู ก่อน ภิกษุ ทงห่ ลาย 

หน ทาง น เบน หน ทาง ที ไป อ” น เอก  (เบ็่ ใเที ไป ของ บุค^ล ผูเ' ^^'^) 
สฅฺท านํ  วิ สุทฺธิ ยา  เพื่อ ความ หมค จอ วิเศษ ของ สต' ใ'^ ง^^’^^ 

โสก ปริ เท วานํ  สม ฅิกฺก มาย  เพ อ ขาม พน ศวา มเ ■ศอ ส ส^ ศ^’'^'* 
รำไร เสีย  ทกฺข โท มนสฺ สานํ  อฅฺถ งฺค มาย  เพ ออ ส คง อบ ไป 

แห่ง เหล่า ทกฃ และ โท มน ส ญาย สฺส  อธิ ก มาย  เพ อ บรรลุ 

ธรรม ที ถก  นิพพาน ลุส  สจุฉิ กิริยา ย เพ อ ทา ใ'' เระ นพ พาน โ' เา 
แจ็ง  ยทิฑํ  จ ฅฺฅา โร  สฅิป เ] ‘จีา นา  หน ‘กาง น คอ ล่ค บฏ ^ าน 
(ธรรม เบน ทีฅง ท” วิ ไป แห่ง สติ)  ๔ อ^ งง  อ ค^น  จฅุฅ ปร  ส ค- 
บ ฏ^ าน  ๔ อย่าง อะไร บ้าง  ? 

๑.  อิธ  ภิกฺข เว  ภิกฺฃุ  กา เย  กา ยา ‘แป สฺสี  วิ หรฅิ 
ค ก่อน ภิกษุ บ้งห ลาย  ภิกษุ ใน ศาสนา' แย่ อม' ที จาร ณาเ 'ทีน กาย โน 
กาย เนือง  ๆ อยู่  อา คา บี'  ลมฺป ชา โน  สติ มา  วิเน ยฺยโ ลเโ 
อภิ ชฌา โท มน ส. สํ  มี ความ เพียร เผา กิเลส  มี ส” มปชั ญญะ  (กวา ใ 
ร้สี ก)  มี สติ  (ความ ระลึก)  พีง นำ อภิ ชฌา และ โท มใเ 'ส  (ควา^ 
ยนดี และ กวา มยิ แบ้ ไย)  โน โลก เสีย โห้ที นาศ 


๒.  เวทนา สุ  เวท นาน ปสุสี  วิ หรฅิ  เธอ ย่อม พิจารณา 

เห น เวทนา ใน เวทนา เนือง* ๅอยู่  อา อาบี่  สมฺป ชา โน  สติ มา 

วิเน ยฺย  โล เก  อภิ ซฺฌา โท มน สฺสํ  มีก วาม เพียร เผา กิเลส  มี 

สม ปซญ ผะ  มี สติ พึง นำ อภิ ชฌา และ โท มน ‘ส ใน โลก เสีย ให้ 

พินาศ 


๓.  จิ ฅฺเฅ  จิฅฺฅ านป สฺสี  วิห รติ  เธอ ย่อม พิจารณา 

เห็น จิฅใ นจิฅ เนือง  ๆ อยู่  อา ฅาบ  สมุป ชา โน  สติ มา  วิเน ยฺย 
โล เก  อภิ ชฺฌา โท มน สุสํ  มี ส* มปซ ‘ญญ ะ มี สติ  พึง นำ อภิ ซฌา 
และ โท มน* สใน โลก เสีย ให้ พินาศ 

๔.  ธมฺ เม สุ  ธมฺ มาน ปสฺสี  วิห รติ  เธอ ย่อม พิจารณา 


เห็น ธรรม ใน ธรรม เนืองๆ อยู่  อา ฅา บี'  สมฺป ชา โน  สติ มา 


วิเน ยฺย  โล เก  อภิ ชุ พา โท มน สฺสํ  มี ความ เพียร เผา กิเลส  มี 

สม ปชผ ผะ  มีสฅิ พึ่ง นำ อภิ ชฌา และ โท มน" ส ใน โลก เสีย ให้ 


พนา ศ 


ลทฺเ ทโส  จบ อุท เท ส (เนอ กวา ม ย่อ) 


๕ เฅ 


(กา ยาน บฟิส์ 

๑.  ก ถญฺา  ภํก. ขเว  ภํกฺขุ  1าเ“  กาย านุบ่ ".ลี^ พ่™  ๆ, 


ก่อ ใเ ภิกษุ ทา หลาย กก ยุย่ก าา^ เ^^^^'^^^  ^ า 
อ ยาฟ้ รณ!?  ภิา!  ภิกฺ* า กํ ล.’!  คก่ ล’' ลิ ล”,’'™'’'''  ™’-1 

*)  . ^ ไ'^  ไฯเ พี า1า กฅา บ รก ขม  ล^^'? ไ 


ใน ศาล นา นิ  อรษุ ณคใ ศ ลา  ไ’ (ที’ ร่า กลา’'  รุ กุ’ เนุล ล ไลฺ^  ลา 
ไปที รุก ฃนุล  (โค น่ โก้)  ลิ คา’'  ลุก!''' าคา ลลฺร่ ล ล' 

ว่าง เปล่า ก็ คา’'  นิ ลีทคิ  ปลฺล งฺล  อา ลุ’' คุ ลา  น ■"กู” ล ล'’ ล 
(ที อซํ •คล มา 5)  อุซุ่  ลา ลิ  ป' ลิ’' าก  ป™, ลิ " 

ค’ ง กาย โห้ค รง  คำ รง สค็ ไว มน'''”’”"''  ลิ''  ''ลิ*^' ' ลุ ที''™ 


เธอ!; อม ะ; ลคํ หาย โ’! ออ ล ล ลิ*’  ป ที''™ 

(๑)  ทีมํ  วา  อลฺส ล’' โค  ทีฟ้  อทีล ลา ก้คํ  ป ลุ' ลุ' ลิ 
หรีอ เนิอ หาย โว ออก ยาว  กรุ้ซั ศวา เรา หาย ลิ’’® ล ล''' ลุ  ลิ'’"' '' 
ปลฺล สนฺ โค  ทีฆํ  ปลฺล ลา ก้คํ  ป’ ‘า' 'าคํ  หวี® หาย ลิ’"’’ '“'ล  ลิ! 

(๒)  รชุสํ  วา  อ ล. ลลนุ โค  ลทีลํ  อทีล ล™"  ป’' ลุ"'" 
ท' รอ หาย ใ, ออก ลน  ชุ* ว่นํ รา หาย ลิ;®® ล™  ลุ ที''  ลุ' 

ปลฺล้ ลนฺ โค  รลฺล่ ป ล. ล™ ที  ป’’'’'' ที  หวี®''' ย ลิ” ลิ'''’' 
ก็ร้พั ว่า เรา หายใจ '.ข'! สิ'^ 


(๓)  สพฺพ กาย ม่ฎิสํ เวท  อสฺส สิสฺส ามฅิ  สิ กฺขฅิ 

ย่อม สำเหนียก ว่า  เรา จ' ก เบน ผู้ กำหนด รู้ กาย ทํ้งห มค  หายใจ ออก 
ส พุ พกา ย!] ฏิสํเ .ๅที  ปสส สิสฺส ามีดิ  กิ กฺฃดิ  ย่อม สำเหนียก ว่า 
เรา จก เบ็น ผู้ กำหนด รู้ กาย ทํงห มด  หายใจ เฃิ า. 

(๔)  ปสฺส มฺภยํ  กาย สงฺข ารํ  อสุ สสิสฺ สามี ฅิ  สิ กฺขฅิ 
ย่อม สำเหนียก ว่า  เรา จ' กระ ง้บ กาย สํงฃ าร  ( คือ ความ กิดนี ก 
ทาง กาย  ) หายใจ ออก  ปสฺส มฺภยํ  กาย สงฺฃ ารํ  ปสุส สิสุส ามีฅิ 
สิ กุขฅิ  ย่อม สำเหนียก ว่า  เรา จ' กระ ง' บก ายส ไข าร  หายใจ เฃไ 
เส ยฺย กาบ  ภิกฺข เว  ฑกฺ โข  ภม กา โร  วา  ภม การ นฺเฅ วา สี  วา 
คู ก่อน ภิกษุ ทไ 3 หลาย  แม้ฉ 'น ใด  นาย ช่าง กลึง หรือ ลูก มือ ของ  นาย 
ช่าง กลึง ผู้ ฉลาด  ทีฆํ  วา  อ ผฺฉนฺ  โด  ทีฆํ  อญฺฉ ามีฅิ ป ชาน าดิ 
หรือ ซ' เๅ เชือก กลึง ยาว  ก็รู้ช 'ด ว่า  เรา ซ' ก เชือก กลึง ยาว  รสุสํ  วา 
อญฺฉ นฺโฅ  รสุสํ  อญฺฉ ามีฅิ  ป ซาน าฅิ  หรือ ซ' ก เชือก กลึง สน 
ก็รู้ซ 'ค ว่า  เรา ช' ก เชือก กลึง ส* น เอว เม ว โข  ภิกฺข เว  ภิกฺฃุ  ดู 

ก่อน ภิกษุ หง หลาย  ฉ' นน* นน' นแล  ภิกษุ. 

(®)  ฑีฆํ  วา  อสุ สส นโฅ  ทีฆํ  อสุ ส สามี ดิ  ป ชา! เาคื 


๕๔ 


ฒึ่อ หายใจ ออก ยาว  ก็รู้ช้ คว่า  เรา หายใจ ออก ยาว  ‘'า ^ '^า 

ปสฺส ล นฺโฅ  ทีฆํ  ปสฺส สามี ฅิ  ป ชาน ไฅิ  เม อ หายใจ เขา ยาว 

กร้ช "ค ว่า  เรา หายใจ เข ไ ยาว. 

(๒)  รสฺสํ  วา  ลสฺส สน าโฅ รสุสํ  อสฺส สามี ฅิ  ป ชาน าอิ 

หรือ หายใจ ออก สน  ก็ร้ช ค ว่า หายใจ ออก สน  วสฺสํ  วา  ปสฺส สนุใ อ 
รสฺสํ  ปสฺส สามี ฅิ  ป ชาน าฅิ  หรอ หายใจ เขา ส* น กรู ซอ วา 

เรา หายใจ เข ไส น. 

(๓)  สพฺพ กาย บฏิสํ เวที  อสุ สสิสฺ สามี ฅิ  สิ กุฃอิ  ย่อม 
สำเหนียก ว่า  เรา จ” กเบ็่ นผู้ กำ หนอ รู้ กาย ทงห มอ  หายใจ ออก 
สพฺพ กาย ปฏิสํ เวที  ปสุส สิสุส ามีฅิ  สิ กุขฅิ  ย่อม สำเหนียก ว่า เรา 
จ” ก เบน ผู้ กำ หนอ รู้ กาย ทงห มอ  หายใจ เขา. 

(๔)  ปสฺส มฺภยํ  กาย สงฺฃ ารํ  อสุ สสิสุ สามี ฅิ  สิ กุฃฅิ  ย่อม สำ 
เหนี ยก ว่า  เรา จ* กระ ง” บ กาย ส” งฃา ร (คือ กวา มคิอ นึก ทาง กาย) 
หายใจ ออก  ปสุส มฺภยํ  กาย สงฺฃ ารํ  ปสุส สิสุส ามีฅิ  สิ กฺขฅิ  ย่อม 
สำเหนียก ว่า  เรา จ” กระ ง' บ กาย สังขาร  หายใจ เขา 

อิฅิ  อชุฌ ฅฺฅํ  วา  กา เย  ทายา นุปส สี  วํหร ฅิ  อย่าง น 


ภิกษุ ย่อม พิจารณา เห น กาย ใน กาย เบ็่น ภาย! น บิๅง  พหิทฺ ธา  วา 
กา เย  กา ยาน ปสฺสี  วิ หรฅิ  ย่อม พิจารณา เห็น กาย ใน กาย เบน 
ภาย นอก บาง  อ ชฺฌฅฺ ฅพหิ ทฺธา  วา  กา เย  กา ยาน ปสฺสี  วิ หรฅิ 
ย่อม  พิ  จาร  ณา  เห็น  กาย  ใน  กาย  ทํ้ง  ภาย  ใน  ทํ้ง  ภาย  นอก  บ ไง 
สม ทยธ มุม านุป สุสื  วา  กาย สฺมึ  วิ หรฅิ  ย่อม พิจารณา เห็น 

ธรรม คา  คือ กวา มเกิ คฃน ใน กาย บ ไง  วยธ มุม านุป สฺสี  วา  กาย สฺมึ 
วิ หรฅิ  ย่อม พิจารณา เห็น ธรรมดา  คือ ความ เสื่อม ไป ใน กาย บ ไง 

สม ทยว ยธมุ มา นุปส สี  วา  กาย สฺมึ  วิ หรฅิ  ย่อม พิจารณา เห็น 
ธรรม คา  คือ ท^ ะ กวา มเกิ คฃึน  ท* งก วาม เส อม ไป ใน กาย บ ไง  อฅฺถิ 

กา โยคิ  วา  ปน สฺส  สคิ  ปจฺจุ ปฏฺ 5 คา  โหฅิ  ก็ หรือ สฅิ 

(ความ ระลึก)  ว่า  กาย มี อยู่  เฃไ ไป ค" งอ ยู่ เฉพาะ หน ไ แก่ เธอ 

น้น  ยาว เท ว ญาณ มฅฺ คาย  แค่ เพียง สไา ว่า ญาณ  (ความ รู้) 

ปฅิสฺ ส ฅิมฅฺ คาย  แค่ เพียง ส" กว่า ความ อา ศ* ย ระลึก  อนิสฺ สิโฅ  จ 

วิ หรฅิ  เธอ ย่อม มีส่น คาน อ" นฅ" ณ หา และ ทิฏฺ 3 ไม 'อา ศ" ยอ ยู่ ด* วิย 

น จ กิญุจิ  โล เก  อุ ปา ทิยฅิ  ย่อม ไม่ ถือ ม่น อะไร  ๆ ใน โลก 

ควย  เอว มุบ  ภิกฃ เว  ภิกฺข  กา เย  กา ยา นุปสุ สี  วิ หรฅิ  ค 


กอ นภิก ษฑง หลาย  ภิกษุ ย่อม พิจารณา เห ห' กาย*! 'ไ 
อยู่ อย่าง น แล. 

อา นา ปาน ปพพํ  จบ ขํอ กำ หน ค ควย ลม หาย'!''*®®® 

และ เฃำ 

๒.  ปุน  จ ปรํ  ภิกฺ  ข เว  ภิกฺฃุ  คู ก่อน ภิกษุ ทํ้งห ลาย ข® 
อื่น ยํงมี อยู่  ภิกษุ  กจฺฉ นฺโฅ  วา  ค จฺฉา 3ภิ ฅิ  ป ซาน าฅิ  อ นึ่ง เมื่ล เคิห 
ก็รู้ช ‘ค ว่า  เดี๋ยว นึ่เ รา เฅิน  ซิโฅ  วา  ซิโฅ 3 าหีฅิ  ป ซาน าฅิ  หรือ 
เมื่อ ยืน ก็รู้ ซ" ค ว่า  เดี๋ยว นึ่เ รา ยืน  นิสินฺ โน  วา  นิสินฺ โน มฺหีฅ 

ป ซาน าฅิ  หรอ เม อ นง  กรู ซค วา  เคย วน เรา นง  ส ยา โน  วา 
ส ยา โน มฺหีฅิ  ป ซาน าฅิ  หรือ เมื่อ นอน  กีรู้ซั ค ว่า  เคียว น เรา 
นอน  ย ถา  ย ถา  วา  ปน สฺส  กา โย  ปณิหิ โอ  โนคี  ® น 
หรือ เธอ นนเ บ็่นผู้ คง กาย ไว้ แลํ วอ ย่'* ง โ®  ๆ ค®''  ®®''  นึ่  บ่ 
นาฅิ  ก็ ย่อม รู้ ช* ค อาการ กาย น นอ ย่าง น^นๆ  อิฅิ  อชฺฌ คุคํ  วา 
ๆ เป  ๆ วิ หรฅิ  ความ แปล เหมือน บท ค’ น ฃำง บน น ค* งแค่ 

บรร ท” ด ๒ กง  บร รท ค 

อิริยา ปถป พฺพํ  จงฬ้ กำ หน ค ควย อิริยาบถ. 


๓.  ปุน  จปรํ  ภิกฺฃ เว  ภิกฺขุ  ด ก่อน ภิกษุ ทัง หลาย 

ฃไา อื่น ยงมี อยู่ อีก  ภิกษุ, 

อภิ กุก นฺฅ  ปฏิกุ กนุฅ  สมฺป ชาน กๆ รี  โหฅิ  ย่อม เบน ผู้ฑำ 

ล่ม บ่ชไ บญะ  {ความ รู้ ทัว)  ใน การก ไว ไป ขาง หน ไ และ ถอย 
ก ทับ มา ข ไง หล ไ.  อา โลกิ เฅ  วิโล กิเฅ  สมฺป ชาน กา รี  โหฅิ 

ย่อม เบน ผู้ ทำทั มปช ใ ไ] ญะ  ใน การ แลฃ ไง หน ไ แล เหลียว ไป ขาง 
ซ ไย ช ไง ขวา  ส มฺมิญฺ ชิเฅ  ปลา ริเฅ  สมฺป ชาน กา รี  โหฅิ  ย่อม 
เบน ผู้ ทำ ทัมป ช ไม ผะ  ใน การ คู้อว ไ] วะ เข ไ และ เห ยีย คอ ว ไ] วะ 

ออก.  สง ฆาฏิ ปฅฺฅ จีวร ธาร เณ  สม ป ชาน กา รี  โหฅิ  ย่อม เบน 

I 

ผู้ ทำ ส' มปช 'ญ ผะ  ใน การ ทรง ผไส ไ ฆาฏิ บา ฅรแ ละ จีวร,  อสิ เฅ 
บเฅ  ขา ยิเฅ  สา ยิเฅ  สมา ป ซาน กา รี  โหฅิ  ย่อม เบ็่น ผู้ ทำ ทัม 
ป ช' ผญะ  ใน การ ดึ่ม เคย ว และ ลํ้ม.  อุจ จาร ปสุ สาวก มฺเม 

สม ป ชาน กา รี  โหฅิ  ย่อม เบ็่น ผู้ ทำ ส' มปทั ญญะ  ใน การ ถ่าย 

อุจจาระ และ บส สาว ะ.  คเค  จี' เอ  นิสนฺ เน  สุฅฺ เอ  ชา ค ริเฅ 

ภา สิเฅ  ฅณหี ภา เว  สมฺป ชาน กา รี  โหอิ  ย่อม เบน ผู้ ทำ 

ส' มปซ ไ!] ญะ  ใน การ เดิน  ยืน  นั่ง  หลบ  อื่น  พูด และ นี่ ง. 


อฅ  อชฺพ ฅฺ?!  วา  ๆ เป  ฯ วิ หรฅิ  ความ แปล เห มอน บท^!''^ 

คทีห นิา  ๓๗๖  บรร ทวิ’!  ๒ ถง บา รท ด ๏ ๔. 

ล มฺปช ญญป พฺพํ  จบ ขย กำ หน ค ต’ วย สม ปชญ ญ ะ.- 
๔.  ปน  จปรํ  ภิ? าขเ ว ภิกฺขุ  ฅูกอ น ภิกษุ ทวิ 3 หลาย 
ฃิออึ๋ นย้ งม อยู่ อก  ภิกษุ,  อิม เม ว อาย  อุบฺ®  ปาท ฅลา  อใธ 
เกส มฅฺถ กา  ฅจ ปริ ยนฺฅํ  ปรนฺ นาน ใ] ปการ สฺส อสุจิ ■โน  ปจฺจ เวกุ ฃทิ 
ย่อม พิจารณา กาย นนี่ แล  เบอ งบ นแฅ่ พน I ทวิ ขน' โป  เบ อง ทำ 


แฅป ลาย ผม ลง มา  ม ห’ นง เบน ทสุต โต ย รอบ  เฅม ควย ของ! ม 


๘ จ^ 


สะ อา คมีป ระ การทำ ง ๆ ว่า  อ' อฺลิ  สุ^  มอ ยู่ ใน กาย 

น เกสา  ผม  โลมา  ขน  น ขา  เล็บ  ฑนฺ ตา  พน  ตโจ  บน วิ 


มํสํ  เ’ แอ  น หา รุ  เอ็น  อฏฺจิ  กระ ตูก  อฏฺจิ มิ เยฺขํ เยื่อ ใน กระดูก  วกฺกํ 


ปอ ค หทยํ  หวิ ใจ  ยก' แ ทํบ  กิ โสม กํ  พง ผืด  บิ ห กํใฅ  ปปฺผ าสํ 


มวิม  อนฺทํ  ไส้ ใหญ่  อ' แฅคุ ณํ  ไส้ ทบ  อุบ ริยํ  อาหาร ใหม่ 

I - 9-^ 


กรีสํ  อาหาร เก่า  บี่ฅฺฅํ นํ้าตี  เส มฺหํ  น \ สลค ปพฺ โพ  น \ ห ลือ ง 
โ ลหิฅํ  นํ้า เหลือ ค เสโท  นํ้า เหงื่อ  เบ โท  นาม นขน  อสส 


นา ฅา  วสา  นา มน เหลว  เข โฬ  นา ลาย  สิงฺฆ าณิ กา  นํ้ามู ท 


ลสิ ทา  นา ไข ขํอ  มุฅุฅํ  นาม ฅร  เสฒฺ ถา บิ'  ภิกฺฃ เว  ดู ก่อน 
ภิท ษุทง หลาย  แม้ ฉนใ ท อุภโ ฅมุ ขา  มูโฅ ฬี  ไถ้ มี ปาท  ๒ ขๆง 
ปู รา นาน าวิหิ ฅสฺส  ธ ญฺผฒฺ  ษาม ไป ควย ธ ไ)] ญ ชา คิมีป ระ โทร 
ค่า งๆ  เสย ยถีทํ  คือ อะไร บาง?  สาลี นํ  คือ ขาว สาลี วิหีนํ 
ข ไว เป ลือ ท มคฺค านํ  ถ์ว เขียว  มาส านํ  ถว เหลือง  ฅิลา นํ  งา 
ฅณฺฑ ลานํ  ข ไว สาร  ค เมนํ  จกฺขุ มา  ปูริโ ส มุจิฌุ ฅฺวา 

ปจฺจ เวกฺ เข ยฺย  บุรุษ มี จก ษุแก้ ไถ้ น นอ อก แล ไ พึง เห็น ได้ ว่า 

อิเม  สาลี  เหล่ านข ไว สาลี  อิเม  วหี  เหล่า น ฃไว เปลือก 


อิเม  มคฺ คา  เหล่า น ถํว เขียว  อิเม  มา สา  เหล่ านี  ถํว เหลือง 
อิเม  ฅณฺฑุ ลา  เหล่า น ข ไว สาร  เอว เม ว โข  ภิกฺฃ เว  ภิกฺฃุ 

ดู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย น .น” นแล  ภิกษุ,  อิม เม ว กายํ  อุทฺธํ 

ปาท คลา  อโธ  เกส มฅฺถ กา  คจ ปริ ยนฺคํ  ปูรนฺ นาน ปู ปการ สฺส 

อสุจิ โค  ปรุ จเว กฺขฅิ  ย่อม พิจารณา กาย นํ้นี่แ ลเบํ้ อง บน แค' พน 

เท ไฃน ไป  เบ อง ค่า แค่ ปลาย ผม ลง มา  มี หน ไ เบน ที่สุฅ โต ย รอบ 


เค็ม ค่วย ความ ไม่ สะ อา คมีบ 'ระ การ ค่าง  ๆ ว่า  ธคฺถิ  อิมสุ มี  กา เย 
มีอย่ ใน ทาย น เกสา  ผม  โลมา  ขน  น ขา  เล็บ  ทน คา  พั่น 


๖0 


ฅโจ  หน ไ มํสํ  เนํ้อ  น หา รู  เอ็น  อฏฺ 1 กระดูก  อฏฺ 1 เยอ ใน 
กระ คก  วกฺกํ  ปอฅ  หทยํ  หว ใจ  ยก ‘'ใ  กิใก 30 ก พ’ 3 ผ^ 


อนุ ฅคณํ 


ส้ทบ 


อ ทริยํ  อาหาร ใหม่  กรสํ  อาหาร เก่า  บิกฺกํ  ''ม่ าค  เส มฺห  'ก. า 
เสลด  ปพ โพ  นำ เห ล อา  โ ลหิฅํ  นำ เลือด  เส ใ' ก นา เห’ 3 อ 


เม โท  น ไม นขน  อสฺสุ  น ไฅา  วสา  น ไม่ นํ เหลว  เข โฬ  หำ 
ลาย  สิงฺฆ าณิ กา  หำ มูก  ลสิ กา  หำ ไข ขอ  มูกฺอํ  หำ มูก ร อ อ 
อช่ฌ ฅฺฅํ  วา  ๆ เป ฯ วิ หรฅิ  ความ แปล เห กอ' าเห ‘กก' แ  ดู' กห หา 


๓๗๖  บรร ทไา  ๒ ถึง  บรร ทด  ® ๔- 

ปฏิ กล ปพฺพํ  จบ ขอ กำหนด ดวย กาย เาา หข 3’3 บ่ฏิดู ส- 

๕.  ปน  จ ปรํ  ภิกุข เว  ภิกุขุ  ดู ก่อน ภิกษุ ท ไห สาย  ขอ 
อื่น ย* งมี อยู่ อีก  ภิกษุ.  อิก เก ว กาอิ  ^ ถ'' อิอิ  ย ถา ป ณิหิกํ 

ธาฅ โส  ป จฺจเ วก. ขฅิ  ย่อม พิจารณา กา ยอ หก งอ ยู่ กาก กี  ก’ 3 อยู่ 
ดาม ปก กิน นี่ แล  โดย ความ เบ็่น ธาตุ ว่า  อกฺถิ  อิก' สฺกึ  ถา^' ว 
มีอย่ ใน กาย 'ก.  ป 1 วี ธาตุ  ธาตุ กิห  อาโปธาตุ  ธาตุ นไ  เก โซ ธาตุ 
ธาฅ ไฟ  วาโยธาตุ  ธาตุ ลม  เสย. ย ถา บ ภิกฺ ฃเว  ดู ก่อน ภิถ ใ: 


'เฬ หลาย  แม้ฉ ไา, ใฅ  ฑกฺ โข  โก ฆๆฅ โท  วา  โค ฆาฅ ก นฺเฅ วา สี 


วไ  คน ฆ่า โก หรือ  หรือ ลูก มือ ของ กน ฆ่า โค ผู้ ฉลาก  กาว  วธิคฺ วา 


ฆ่า แม่ โก แล* ว จา คุมฺม หา ปแา  วิลโ ล ปฏิวิ ภชิคฺ วา  นิสินุ โน 

อลฺส  พึง แบ่ง ออก เบ็่น ส่วน  ๆ แล วนํง อยู่ ที หน ทาง ใหญ่  ๔ 

แพร่ง  เอว เม ว ■โข ภิกฺข เว  ภิกฺขุ  ด ก่อน ภิกษุ ท ไห ลาย  ฉนน น 
นพึเ แล  ภิกษุ,  อิม เม ว กายํ  ย ถา พึฅํ  ย ถา ป ณิหิฅํ  ธาตุ โส 


ปจฺจ เวกฺ ฃฅิ  ย่อม พิจารณา กาย อ' นฅ^ งอ ยู่ฅา มที่  ฅํ้ง อยู่ กาม ปรก กิ 
นนี่ แล  โค ยก วาม เบน ธาตุ ว่า  อฅฺถิ  อิมสฺ มึ  กา เย  มี อยู่ ใน กาย 
นี  ป ‘จีวี ธาฅ  ธาตุ กิน  อาโปธาตุ  ธาตุ นำ  เฅโ ช ธาตุ  ธาตุ ไฟ 
วาโยธาตุ  ธาตุ ลม  อิฅิ  อซฺฌ ฅฺฅํ  วา  ๆ เป  ฯ วิห รกิ  ค วาม แปล 
เหมือน บท ฅน  หนา  ๓ 8 ^๖  บร รท ค ๒ ถึง บรร ทด  ๑๔. 

ธาตุ ปพฺพํ  จบ ขอ กำหนด นํวย ธาตุ. 

๖.  ปน  จ ปรํ  ภิกฺฃ เว  ภิกฺขุ  ดู ก่อน ภิกษุ ท ไห ลาย  ขอ 
อื่น ยไมี อยู่ อีก  ภิกษุ,  เส ยฺย ถา บ ปสฺเ สยฺย  สรีรํ  เหมือน ทะ 
ว่า  จะ พิง เห็น สรีระ' (ศพ)  สีวถิ กาย  ฉๆฑิ ฅํ  ที่เฃ าทง ไว้ แล้ว 


ใน บา ชำ  เอกา หมฅํ  วา  กาย แล้ว วน  ๑ หรือ  ทฺวีห มกํ  ว ไ หรือ 


ฅาย แล ว ๒ วน  ฅหม ฅ วา หรอ ทาย แล ว ๓ วน  ยุ' กฺธุ มาท ห 
อไ 4ข นพ อง  วิ' นีลกํ  มีสี เขียว น่ไเ โ เลีย ค วิ ป' พฺพก ชาฅํ  เบน สร 


ระ มีน \ หลือ ง ไหล น่า เกลียด  โส  อม เม ว กายํ  อปสํ ห รด  เธอ 
ก็น ไ] มเขี ามา สู่ กาย นนีแ ล ว่า  อย มุบ  โข  กา โย  ถึง ร่าง กา ยอน 


'น เล่า  เอ วํธมุ โม  ก็มีอ ย่าง นีเบ็่ น ธรรมดา  เอวํ ภา วี  จก เบ็น 

อย่าง' น เอวํ  อนฅี โฅ  ไม่ ล่วง ความ เบน อย่าง น ไป ไค้  อิดิ 

อชฺพ ฅฺฅํ  วา  ฯ เป  ฯ วิ หรฅิ  ก ว! มแปล เหมือน บก ฅนดู 'อี 


0^ 


(เ^' 


หนา  ๓๗๖  บรร ทด  ๒ ถง  บรร ทด  ® ๔. 

๗.  ปุน  จ ปรํ  ภิกฺฃ เว  ภิกฺขุ  ดู ก่อน ภิกษุ ท^ง หลาย 
ขอ อื่น ยไมี อยู่ อีก  ภิกษุ,.  เส ยฺย ถา บปสฺ เส ยฺยส รีรํ  เหมือน กะ 
ว่า  จะ พึง เห็น สรีระ  (ศพ)  สีวถิ กาย  ฉฑฺฑิ ฅํ  ที่เฃ าฑง ไว้ แล ว ใน 


บา ชไ  กา เกหิ  วา  ขชฺช มานํ  อ' นฝูง กา จิก กิน อยู่ บาง  คิซฺเ ฌหิ 
วา  ขซฺช มานํ  ฝูง แรไ จิก กิน อยู่ บ ไง  กุล เลหิ  วา  ฃชฺช มานํ  ฝูง 
นก ดะ กรุ ม จิก กิน อยู่ บ ไง  สุ วา เณหิ  วา  ขชฺช มานํ  หมู่ สุ น' ‘ง? าไา 
กิน อย่บ ไง  สิงฺ กา เลหิ  วา  ขชฺช มานํ  หมู่ สุ น' ฃจํ้ง จอก กไๆ กิน 

อย่บ ไง  วิวิเ ธหิ  วา  ปา ณ ก ชา เดหิ  ขชุช มานํ  หมู่ ส ไ! วฅ' ว 


เล็ก  ๆ ค่าง  กไ ไ? ไน อยู่ บาง  โส  อิม เม ว กๆยํ  อปสํ หรฅิ  เธอ 

?1น อม เข ไม าสู่ ทาย นนี่ แล  อยมฺ บ โข  กา โย  ถึง ร่าง กาย 

นีเ ล่า  เอวํ  ธมุ โม  ?ไมี อย่าง น เบน ธรรม? ท เอ ร่ภไ วี  รํก 

เบ็่ นอ ย่าง น เอวํ  อ นที โฅ  ไม่ ล่วง กวา ม เบน อย่าง นไป ได้  อิฅิ 

อชฺพ ฅฺฅํ  วา  ฯ เป ฯ วิหร ที  ความ แปล เหมือน บท ฅน  คู หน ไ 

๓๗๖  บร รท ไ’ ไ ๒ ถึง  บรร ธไา  ๏ ๔. 

๘.  ปุน  จ ปรํ  ภิกฺข เว  ภิกฺขฺ  คู ก่อน ภิกษุ ท ไห ลาย  ข ไ] 
อื่น ยไมี อยู่ อีก  ภิกษุ,  เส ยฺย ถา บ ปสฺเ สยุย  สรีรํ  เหมือน กะ ว่า 

พึง เห็น สรีระ  (ศพ)  สีวถิ กาย  ฉฑฺฑิ ฅํ  ที' เขา ทํ้ง ไว้ แล วใน บา 

ชไ  อฏภิ สงฺข ลิกํ  เบ็่น ร่างกระ คูก  สมํส โ ลหิฅํ  ยไมี เนอ และ 

เลือ ค น หาร สมฺพ นฺธํ  อไแ สน เอ็น ผูก รีด์ อยู่  โส  อิม เม ว 

กายํ  อุปสํ หรฅิ  เธอ ก็ น อม เข ไม าสู่ กาย นีนี่ แล ว่า  อยมฺ บ โข 

กา โย  ถึง ร่าง กาย อไเ น เล่า  เอ วํธมฺ โม  ก็มีอ ย่าง นีเ บน ธรรม คา 

เอ วํกา วี  จท์เ บ็่นอ ย่าง นี  เอวํ  ย นที โต  ไม่ ล่วง กวา ม เบน อย่าง 


นั๊ไป ได้.  อิฅิ  อชฺฌ ฅฺฅํ วา  ฯ เป  ฯ วีหร ที  กวา ม แปล เหมือน 
บท? ใน  คทีห นา  ๓๗๖  บร รท ล ๒ ถึง  บร รท ค ๑๔. 


๙.  ปน  จ ปรํ  ภิกฺข เว  ภิกฺฃุ  ฅูก่ย น ภิกษุ ท้งห ลาย 

ฃไ} อืนยํ งมี อยู่ อีก  ภิกษุ,  เส ยฺยถ ๆบ๊  ปสฺเ สยฺย  สร^'  เห มอน 
ทะ ว่ๅ  พึง เห็น สรีระ  (ศพ)  สีวถิ กาย  ฉๆฑิ ศํ  ที่ เขา ทง ไร้ 
แล* วใน บา ชา  อเ) ^สงฺ ฃลิกํ  เบน ราง กระ ศูก  น มุม สไล หศม ศฺขศ 
เ1] อนค็ วยเ ลือ คแฅ่ ปราศ า เ'’ กเนื อ แส ใ น หา รุสมฺ พน. ธ ยง ม เสน 
เอน รอ อย  ไส  อม เม ใ กาย  อุป ส หรอ  1ธ อ กน อม เขา ม' 

สุ่กา ยนนี่ แล ว่า  อย มุบ  โข  กา โย  ถึง กาย อ* นนเ ส่า  เอ วํธมุ โม 
ก็มีอ ย่าง น เบน ธรรม อา  เอว่  ภาร้  ช้กเ บน อย่า รนี  เอว่  อนศี โอ 


อิฅิ  อชฺฌ ฅฺฅํ  วา  ๆ เปๆ 


วิ หรฅิ  ความ แปล เหมือน บท คน  คูฑีห น้า  ๓๗๖  บรร ทอ  ๒ 


ถึง  บรร ท” ค ® ๔. 

๑ อ.  ปน  ช ปรํ  ภิกฺฃ เว  ภิกุฃุ  ดู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย 
ขอ อื่น ยํงมื อยู่ อีก  ภิกษุ-  เสย .ย สาบ  ปสฺเ สยฺย  สรีรํ  เหมือน 
กะ ว่า  พึง เห็น สรีระ  (ศพ)  สวถิ ทาย  น ฑฺฑิคํ  ที่ เขา ที่ง ไร้ 
แน้ว ใน บา น้า  อภิ ฏสงฺ ฃลิกํ  เบ็่น ร่างกระดูก  อปค คมํส โ ลหิอ่ 
ปราศจาก เนอ และ เสือ ค^^ ส้'^  น หาร สมุพ นฺธํ  น้งมี เสน เอีน ผูโ 


รไไ อยู่  โ?)  อิมฒ ว กายํ  อปสํ หรฅิ  เธอ กน อม เขา มา สู่ กาย 

นนี่ แล ว่า  อยมฺ บ โข  กา โย  ถึง ร่าง กา ยอ ไเนี เล่า  เอ วํธมฺ โม 

ก็มีอ ย่าง นเบ็่ น ธรรม คา  เอ วํภา วี  จํกเ บ็่นอ ย่าง นี  เอวํ  อนฅี โค 

ไม' ล่วง ความ เมน อย่าง นีไป ไค้  อิฅิ  อซฺฒ ฅฺฅํ  วา  ๆเป ๆ วิ หรคิ 

ความ แปล เหมือน บท? ณ้  ดูที่ห นำ  ๓๙๖ 
ษร รท' คเ  ๑๔. 


ษร รท' ค ๒ ถึง 


๑๑.  ปน  จ ปรํ  ภิฦข เว  ภิกฺฃุ  คู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  ซอ 
อื่น ย* โ 1 มี อยู่ อีก  ภิกษุ,  เส ยุย ถา บิ  ปสุเ สยฺย  สรีรํ  เหมือน กะ 
ว่า  พึง เห็น สรีระ  (ศพ)  สวถิ กาย  ฉฑุฑิ ฅํ  ที เขา ทง ไว้ 
แล' วิ ใน บา ซา  อฏวิ กา นิ  คือ เบน กระ คู กอ ปค คน หา รุสมุ พนฺธ านิ 
ปราศจาก เสน เอน เครือ ง ผก รคแลว  ที สา วิที สา  วิกฺฃิ ฅฺฅา นิ 


เรี่ยราย ไป แล' วิ ใน ทิศ ใหญ่ และ ทีศ หอย  อญฺเ ญนห ฅฺถฏ 1กํ  คอ 
กระ คูก มือ  (ไป อยู่)  ณ ที่ อื่น  อธนฺญน  ปาท ฏฺ 1^”  กระ คูกเ ทา 


(ไป อยู่)  ณ ที่ อื่น  อผฺแ บน  ชงฺฆ ฏฺจิกํ  กระดูก แฃไ  (ไป อยู่) 
อถฺแญน  อูรฏฺ 3^”  อ^" ไ เ^ (ไป อยู่)  ณ ที่ อื่น 
เๅฏิ ฏทีกํ  กระดูก สะเอว  (ไป อยู่)  ณ ทีอีน  อผฺเ ถ] น 


ณ ทอน 


ลญเ โชน 


บฏ 1 กณฺฏ กฏฺ! กํ  กระดก สน หลํง  (ไป อยู่)  ณ ที่ อื่น  อผฺเ ผน 

ผาสุก ฏ ^กํ  กระดูก ซี่โครง  (ไป อยู่)  ณ ที่ อื่น  อญฺเ ถ- เน 

อุรฏ 1กํ  กระดูก หน* าอก  (ไป อยู่) ณทีอึ นอ ญุเฌฺ น พาหุ เ)- 
1กํ  กระดูก แขน  (ไป อยู่)  ณ ที่ อื่น  อญฺเ ผน  อํสเ กํ กระดก 
ไหล่  (ไป อยู่)  ณ ที่ อื่น  อเฌฺ ญน  คีวฏฺ ฏฐิกํ  กระดูก คอ  (ไป อยู่) 
ณฺ  อื่น  อตฺเ ฌน  หนุฏฺ 3^*  กระดูก กาง  (ไป อยู่')  ณ ทีอืน 
อญฺฒ น ทนฺฅ ฏฐิกํ  กระดูก พน  (ไป อยู่)  ณ ที่อืน  อญฺเ ญน 
สี สก ฏาหํ  กระ โหล กศี' รษะ  (ไป อยู่)  ณ ฑีอืน  โส  ลิม I มว  กายํ 
อปสํ หรฅิ  เธอ ก็ น’ อม เขา มา สู่ กาย นีนี แล  อยมฺ บี  โข  กา โย 
ร่าง กาย อ* นนเ ล่า  เอ วํธมุ โม  ก็มีอ ย่าง นเบ็่ น ธรรมดา  เอวํ ภา วี 
คง เบน อย่าง น เอวํ  อนฅี โด  ไม่ ล่วง ความ เบ็่น อย่าง นีไป ไค้ 
อิดิ  อชฺฒ ดฺคํ  วา  ๆ เป  ๆ วิ หรฅิ  ความ แปล เหมือน บท ด’ น 

ดทีห นา  ๓๗๖  บรร ทด  ๒ ถ งบ รร ทด  ๑๔. 

® ๒.  ปุน  จ ปรํ  ภิกฺข เว  ภิกฺฃุ  ดู ก่อน ภิกษุ ท* ง หลาย 

ข’ ออื่น ย่งมี อีก  ภิกษุ,  เส ยฺย ถา บ ปสฺเ สยฺย  สรีรํ  เหมือน กะ ว่า 

พึง เห็น สรีระ  (ศพ)  สีวถิ กาย  ฉฑุฑิ ฅํ  ที่เ ฃาที่ ง ไว้ แล’ วใน บี าซ้า 


กา นิ  คอ เบน กระดูก  เส ฅานิ  มีสี ขาว  สงฺข วณฺณุ ป นิภา นิ 
เปรียบ ควย สี สง ข โส  อิม เม ว กายํ  อปสํ หรคิ  เธอ ก็ น' อม เฃไ 
มาส่ กาย นนิ แล ว่า อ ยมฺบื่  โข  กา โย  ถึง ร่าง กาย อ' นนิเ ล่า  เอ วํธมฺ โม 
ก็มีอ ย่าง นเบ็่ น ธรรม คา  เอวํ ภา วี  จ้ก เบ็่น อย่าง นิ  เอวํ  อนฅี โค 


ไม่ ล่วง กวา มเบ็่ นอ ย่าง นิ ไป ไค้.  อิฅิ  อชฺฌ ฅฺฅํ  วา  ๆ เป  ๆ 

วิ หรฅิ  ความ แปล เหมือน บท คน  ดู หน ไ ๓๗๖  บรร ท' ค ๒ 
ถึง บรร ท* ค ๑๙. 

๑๓.  ปุน  1)  ปรํ  ภิกฺข เว  ภิกฺฃุ  ดู ก่อน ภิกษุ ท" ง หลาย 
ข’ ออื่น ยไมี อยู่ อีก  ภิกษุ,  เส ยฺยู่ย ถา บิ'  ปสฺเ สยฺย  สรีรํ  เหมือน 


กะ ว่า  พึง เห็น สรีระ  (ศพ)  สืวถิ กาย  ฉฑฺฑิ ฅํ  ที่เฃ าทง ไว้ 


แล’ วิ ใน บา ชา  อฏฺ กา^ นิ  คือ เบน กระดูก  บ่ผฺช กิฅา นิ  เบืน 

กอง เรี่ยราย แล’ วิ  เฅ โร วสฺสิ กา นิ  มี ใน ภาย นอก  (เกิน)  บ หนึ่ง 
ไป แล’ วิ  โส  อิม เม ว กายํ  อุปสํ หรฅิ  เธอ ก็น อม เข ไสู่ กาย 
นินิ แล ว่า  อยมฺ บิ'  โข  กา โย  ถึง ร่าง กา ยอน นีเ ลา  เอ วํธมฺ โม 


ก็มีอ ย่าง นิเบ็่ น ธรรม ค่า  เอวํ ภา วี  จก เบน อย่า งนี  เอวํ  อนฅี โค 
ไม' ล่วง ความ เบน อย่าง นเป ไค้,  อิค้  อช ฌฅฺฅํ  วา  ๆ เป  ๆ 


วิ หรฅิ  ความ แปล I ห มือ นบ ทฅน  คูทีห นา  ๓๗๖  บรร ทด  ๒ 
ถึง  บรร ท* ค ๑๔. 


® . 


ปุน  จ ปรํ  ภิกฺฃ เว  ภิกฺขุ  คู ก่อน ภิกษุ ท* ง หลาย  ขด 


อื่น ย* งมี อยู่ อีก  ภิกษุ,  เส ยฺยถ าบื่  ปสฺเ สยฺย  สวีรํ  เห มอน กะ วา 
พึง เห็น สรีระ  (ศพ)  สีวถิ กาย  ฉฑฺฑิ ฅํ  ทีเฃ าทิง ไว แล ว ใน 
บา ชำ  อฏวิ กา นิ  คือ เบ็่น กระ คู ก ปูคืนิ  ผุ  จุณฺณ ก ชา ดา นิ 

เบ็่น จุณ ณ์  (ละ เอย ด)  แลํวิ  ไล  อิม เม ว กาย  อุป สห รด  '■ธ บ 
ก็น ไ] มเ ชำ มา สู่ กาย นีแล ว่า  อยมฺ บิ  โข  ลา โย  ถง ราง กา ยอ ท' 
นีเ ล่า  เอวํ ธม โม  ก มอ ย่าง นเ บิน ธรรมดา  เอว ภา ว จก เบน 
อย่าง น เอวํ  อนฅี โด  ไม่ ล่วง ความ เบน อย่าง นไป ได้.  อิดิ 


อช ฌฅฺดํ  วา  ๆ เปอ  วิ หรดิ  ความ แปล เหมือน บท ฅนคู ที 

หนา  ๓๗๖  บรร ทด  121  ลง  บรร ทด 

น วสี ลิ กา ปพฺพํ  จบ ฃไ) กำหนด คว่ย บา ชา  ๙ ชํอ ‘ 

นํกา ยา นุปสฺ สน าสฅิ ป ฏ.; จี่า 


กถญฺ จ ภิกฺฃ เว  ภิกฺขุ ดู ก่อน ภิกษุ ทํ้งห ลาย  ก็ อย่าง ไร? 


ภิก ษ,  เวทนา ส เวท นนป ฝืสี  วิ หรฅิ  ย่อม พิจารณา เห็น 

.ห็  2 \ 22  , - ^ 

เวทนา  ความ รู รส อา รม ณ)  [น เวทนา เนอ ง ๆ อ ยู. 

๑.  อิธ  ภิกฺข เว  ภิกขุ  ดู ก่อน ภิกษุ ท^ง หลาย  ภิกษุ 
ใน ศาสนา นี  สุฃํ  เวท นํ  เวทิ ง มา โน  เมื่อ รู้ รส สุข เวทนา  สุฃํ 
เวท นํ  เวฑิ ยา มีฅิ  ป ซาน าฅิ  ก็รู้ ช* คว่า  บ่ คน เรา รู้ รส สุข เวทนา. 

๒.  ทกฺฃํ  เวท นํ  เวทิ ย มา โน  เมื่อ รู้ รส ทุก ช เวทนา 
ทกฺฃํ  เวท นํ  เวทิ ยา มีฅิ  ป ชาน าคิ  ก็ รู้ซฑั ว่า  บ้ดนึ เรา รู้ รส 

ทุกขเวทนา. 

๓.  อทุกฺ ขม สุข  เวท นํ  เวฑิ ยม ะ โน  เมื่อ รู้รส ทุก ขม 
สุฃเ วนา  (ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข)  อทุกฺ ขม สุขํ  เวท นํ  เวทิ ยา มีฅิ 

ป ชาน าฅิ  ก็รู้ ช* คว่า  บ* คน เรา รู้ร สอ ทุก ขม สุข เวทนา. 

6..  ลา มิสํ  วา  สุขํ  เว ทนํ  เวทิ ย มา โน  หรือ เบือ ฑู้ส 
สุข เวทนา มี อามิส.  (คือ เจือ กามคุณ)  ลา บืสํ  เวท นํ  เวทิ ยา มีติ 
ป ซา นา ติ  กรู้ ซ* ดว่า  บ* ดนเ ฑรู้ รส สุข เวท นาม อา บืล. 

นิรา บืลํ  วา  สุขํ  เวท นิ  เวท ย มา โน  หรือ เมื่อ ฑู้ส 


5. 


สุข I วทน าไน่ มอ ามิล  (คอ ไม หอ กามคุณ)  นรา มฟื  สุข 

1ว ทิยา มติ  ป ขา นา ติ  กรู้ซ กว่า  บด น เรา ร) รฟิ สุข หน นา ไม ม เอา^'^ - 
๖.  สา มิสํ  วา  ทกฺขํ  เวน นํ  เวท ย มา ไน  หรือ เมือุ {ร'^ 
ทุกขเวทนา มี อามิส  สา มิลํ  ทุกฺขํ  เวมิ ยา มติ  ป ซาน าฅ  กรู ซด วา 
บ' ดนเ รา รู้ รส ทุกขเวทนา มี อามิส. 

๗.  นิรา มิสํ  วา  ทุกฺฃํ  เวท น"  เวทิ ย มา ไน  หรอ เม อรู รส 
ทุกขเวทนา ไม่ ม อามิส  นิรา มิสํ  ทุกฺขํ  เวท ท เวท ยา มด  ป ซา นาด 
กรู้ ข* ดว่า  บ* ดนิเ รา รู้ รส ทุกขเวทนา ไม่ มี อามิส- 

๘.  สา มิสํ  วา  อ ทุก ซม สซํ  เวท นิ  เวทิ ย มา ไน  หรอ เม อ 
.■ร' รส อทก ซม สุข เวท นาม อามิส  สา ทส  อทุกฺ ซม สุข  เวท น เวท ยา มด 
ปซ านา ติ  กรู้ ซ* ดว่า  บด นิ เรา ร๚ สอ ทุก ฃสุ ซม เวทนา ท อามิส- 

๔.  นิรา มิสํ  วา  อ ทุก ขม สุซํ  เวท นิ  เวทิ ย มา ไท  หรือ เมือ รู้ 


รส อ ทุก ซม สุข เวท ทา ไม่ มี อามิส  นิรา มิสํ  อทุกฺ ข ท สุขํ  เวท นิ  เวทิ ยา 

มืติ  ป ซา นา ติ  ก็รู้ ซ* ดว่า  บด นิ เรา รุ) รส อ ทุก ซม สุข เวท ทา ไท ท อ'! มิ ส- 

^ * 

0 , . ...เ^^  . 


อิติ  อช ณตติ  วา  เวทนา สุ  เวท นาน ปสฺส  วห รด  อ ยา': 


นิภก ษ ย่อม พิจารณา เห ท เท^ ทา ไท^ ท^ ทา^ มี^^^^ ไ^^'^^  ทุ^' 

0า  เวทนา ส เวทนา นุปสฺ สี  วิห รติ  ย่อม พิจารณา เห น เวทนา ใ V 

เวท นๆ เบึน ภาย ทอ กมิา ร อซฺฌ ตด พหิทฺ ธา  วา  เจ ‘ทา สุ  ณท ทา 

นปส สี  วิห รติ  ย่อม พิจารณา เห็ท เจ ทน าใท หท ทา นง ภา อ ไท พิง ภจ 
1 ’ 


นอก ม้า ง ล มุ •/! ยอ มุม านุป สฺสี  วา  ^^V เนา สุ  วน: ติ  ย่อม พ' ๆๆ รณา 
เน้น อ: รม ดา  คือ  ความ เกิด ข์น ใน เวทํ นา บาง  วยธ มุ มาน!] สุสี  วา 
เวทนา สุ  วิ ห: ติ  ย่อม พ' ไา: ณาเ หน ธ:: ม ดา  คือ  ความ เสือ ม ไป ใน 
เวทนา บาง  'สืมุ ทยว ยธมุ มาน ปสุสื  วา  เวทนา สุ  วิ ห: ติ  ย่อม 
V วิ คา: ณาเ หน ธรรมดา  คือ  ทงค วาม เกิด ซนิ ท^ง ความ เส อม ไป ใน เวทนา 
บาง  อตฺกิ  เวทนา ติ  วา  ปน สุส  'เ^ติ  ปคฺๆ ปฏวิ ตา  โหติ  กิ หรือ 
สติ  (ความ ระลึก)  ว่า เวทนา มี อยู่  เขา ไป^ แอ ยู่เ' ฉพา ะ หนม้ แก' เธอ 
นน  ■ยาว เท ว ฌาณ มตฺ ตาย  แต่ เพียง ส้กิ ว่า ญาณ  (ความ ม้) 
ปติสฺ สติ มตฺ ตาย  แต่ เพียง ฝ็ก ว่า ความ อาม้ ย ระลึก  ธนิสฺ ฟิโต  'ๆ  วิห รติ 


เธอ ย่อม มีสํน ดา นอน ตณ หา และ ทิฏฐิ ไ บ่อ าศย อยู่ ดวย  น 'ๆ  กิฌฺกิ 
ใส เก  อ ปา ทิยติ  ย่อม ไม่ กือม น อะไร  ‘สุ  ใน โสก ตวย  เอวํ  โข 
กิกฺข เว  ภิกฺฃ  เวทนา สุ  เวทนา นุปสฺ สี  วิห รติ  ดู ก่อน ภิกษุ ทง 
หลาย  ภิกษุ ย่อม พี จา: ณาเ หน เวทนา ใน เวทนา เนือง  ‘สุ  อยู่ อย่าง น แล. 

เวทนา นุปสฺ สนา สติ ปฏ 1 านํ 
'ๆบ เวทนา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน. 


โ! ถฌุจ 


ภิกฺช เว  ภิกฺฃุ  ดู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย 


(2^  1๑0 


ภิกษุ,  ภิตฺ เต  จิตฺ ตา นุปสฺ ล วิ กร ต ย่อม พิจารณา เภิน วิ!*^ วิ^'^^ 
เนอ งๆ  อยู่. 

*1.  อธ  ภิกข เว  ภิกฺขุ  ดู ก่อน ภิกษุ ติง กลาย  ภิกษุ ไน 

ตาล นาน  ล ราคํ  วา  วิตตํ  ล ราตํ  จิตฺต นฺติ  ป ซาน าฅิ  อ นง จ ตน 
ราคะ  ก รู้^ ซัด ว่า  จิตนี ราคะ 

๒.  วี ตรา คํ  วา  จิตฺตํ  วีฅร าคํ  จิตฺต นฺติ  ป ซา นา ติ  กรือ 

วีต กาย ราคะ  กรู้ ซด ว่า จิต กาย ราคะ. 

๓.  ฟิไ V าลํ  วา  จิตฺติ  ส ไทสํ  จิต ตนฺติ  ป ชา นา ติ  กรือ 


มจิต โทสะ  กร ยู่ ซด ว่า จิต ภิโท สะ. 

^1.  วีตใ ทสํ  จิตุตํ  วีตโ ทสํ  จิตฺต นฺติ  ป ซา นา ติ  หรือ จิต 
หาย โทสะ กรู้ ซัด ว่า จิต กาย โทสะ. 

^.  ส โนหํ  วา  จิตฺตํ  ส โนกํ  จิต ตนฑิ  ป ซาน าฅ  หรือ 
จิต มี โน กะ  กรู ซด ว่า จิต มี โมหะ. 

๖.  วีตโ มหํ  วา  จิตฺตํ  วีตโ มหํ  จิตฺต นฺติ  ป ซา นา ติ  หรือ 

จิต กาย โน หะ  กรู' ซัด ว่า จิต กาย โน กะ. 

ฅเ.  สง ขตฺตํ  วา  จิตฺตํ  สงฺชิ ตฺติ  จิตฺต นฺติ  ป ซา นา ติ  หรือ 

จิต กดก่  กร้ ซด วา สต กด ก- 


๘.  ว กฺขฒฺ  วา  วตฺต  วกฺฃ ตฺต  'ๆ ตุ ต; 4 ต ปขา นา ต ห: อ' าต 
พ^ง ซ่าน  ก ^ ^ชค ว่า ๆตพ  ง ซ่า;) 


๘.  นหคฺ คต  วา  'ๆ ตุฅํ  อน VI คฺคตํ  'ไตุ ตนฺติ  ป ซา นา ติ  หรอ 
'ไต ไน ฌนม หรค ต (คอม นา ใ' ไ ใหญ่ ด๎วย พร นม วิหาร  .1). 

๑0.  อม ห คฺคตํ  วา  'ๆ ตุฅํ  อม หตุห ติ  ติตุ ตน ติ  1]ช านา ติ  , หรอ 
'ไต ไมฌ นม หรค ต ก:  ซด ว่า  วิฅไ ม่เบึ นม ห: คต 


๑๑.  'ส อุตุ ตรํ  วา  วิตุติ  ฟือตุ ต:  'ไตุ ตนฺติ  ปซา นา ติ  หรื อติต 
มี ธรรม ยิง กว่า กร้  ซด  จิต มี ธรรม ยิง กว่า 


๑๒.  อนุ ตุตร  วา  'าตุ ต อนุ ตุ ตรา  'ๆตุ ตนฺต  ปซา นา ต หรอ 

จิต ไม ม ธรรม ยิง กวา พรหมวิหาร  (คือ จิต ผู้  ให้ หาน และ ผ้ร* กษา ศ' 2 ชุ 

เฃึน ตน)  กฑู้! ด ว่า  จิต ไม่ มี ธรรม ยิง กว่า พรหมวิหาร 

๑๓.  สมา หิติ  วา  จิตุศํ  สมา หิตํ  จิตฺต นฺติ  ป ซา นา ติ  หรือ 

จิต ฌึก สมาธิ  กร้ซ 'ด ว่า  จิต ฌึน สมาธิ. 


ซด ว่า 


๑^1.  อ สมา หิตํ  จิตฺต นฺติ  ป ซา นา ติ  หรอ จิต ไม่ ฌึนส มา ธิก็ร้ 
จิต ไม่ ฌึน สมาธิ. 


๑๕.  วมุตุ ต วา  'ไ ตุฅ  วมตฺ ต 'ๆตฺ ตน ต ป ซาน าฅ  หรอ จิต 

หลุด? ฌแส่ วๆา โ เส งโย ซน  กร ผู้ ซด ว่า  จิต หลุด พน แด ว' ไาก สัง ไ!] ชน 


ฟ่ ๔ 


๑' ฮ.  อวิมุ ฅฺฅํ  วา  วิฅฺตํ  อวิมุ ตฺตํ  วิ ต/ เนฺติ  ป ซา!* าต  ! 'เร อวฅ 
ขัง ไม่ หลุด พ ไ)  กึร้^ ชด ว่า  วิต ยง ไม่ หลุด พน 

อิฅิ  ธซฌ ฅฺตํ  วา  วิตฺ I ต วิตฺต านุป ลุฟื  วิห รติ  อ ยาง น ม่กลุ 
ย่อ น พิจารณา เห็น วิฅใ นวิฅ ฌึน ภาย ใน ซาง  พหิทฺ ธา  วา  วิตฺ) ต วิ^; 

ตา นุ ปลุฟื  วิห รติ  ย่อม พิจารณา เห นวิต ใน จิต ขัง ภาย นอก หา'! 

อชุฌ ตฺตพ หิทฺธ า วา  วิตฺ เต  วิตฺ ตาน ปลุสี  จิห รติ  ย่อม พิจารณา เห น 

วิตใ นวิฅ เบน ภาย นอก ขัาง  อ ชุณตฺ ตพหิ ทฺธา  วา  วิตฺ เต  วิตฺเ ต วิตฺ ตา 

นปลุ ส วิห รติ  ย่อม พิจารณา เห น ธรรมดา  คือ ความ เกิด ขน ใน จิต 

บาง  วยธ มุม านุป สุสี  วา  จิต/ ลุมึ  วิห รติ  ย่อม พิจารณา เห น ธร รบ ดา 
คือ  ความ เสือ มไบ ใน จิต บาง  สม หยว ยธมุ มา นุ ปสฺสื  วา  จิต/ เลุม  กิ 

ห รติ ย่อม พิจารณา เห น ธรรมดา  คือ ขัง ความ เกิด ขน  ขัง ความ เสือ ม 


ไป ใน จิต ขัาง  อตฺกิ  จิต/นุ ติ  วา  ปน สฺส  สติ  ปจฺจุ ปฏกิ ตา  ไห ติ  หรือ 
สติ  (ความ ระลึก)  ว่า  จิต มีอย่  เขา ไป ขัง แต่ อยู่ เฉพาะ หนา แก่ เธอ 

น^น  ยาว เท ว ณาณ มตฺ ตาย  แต่ เพียง ลัก ว่า ญาณ  (ความ ร้  ปติ สฺสติ ม 
ต ตา อ แต่ เพียง ส้กว่ ๆ อาจ ย ความ ระลึก  อนิสฺ สิ ไต  จ กิห รติ  เธอ ย่อม 


I 


ชุ  จิต 1ต  จิต' ตาน ปฟืสี  วิ น: ติ  ค ก่อน ภิกษ ท งน ฟ้า ย 

' " เ^’ 

ฟ้า รณา I หน จิต ใน จิต เนอ ง ‘ชุ  อยู่  อย่าง นแล 

จิตฺ ตา นุปฟ้ ฟ้นา สติ ปฏฐ านํ 


ภกษุ ยอ นพ 


ฟ้บ จิต ตา นุ บสส นา สติ ซฎ ฐาน. 

(ธม มาน บส์ส นา สติ บฏ ฐาน) 

*1.  ก ถพฺฟ้  ภิกฺข เว  ภิกฺฃุ  ดู ก่อน ภิกษุ ก่ง หลาย  กอ ย่าง ไร'? 

ภิกษุ,  ธมฺ เม สุ  ธมฺ มาน ปสุสึ  วิ ห: ติ  ย่อม พิจารณา เห น ธรรม ใน ธ:: ม 

เนือง  ‘ชุ  อยู่  อิธ  ภิกฺฃ เว  ภิกฺขุ ดู ก่อน ภิกษุ ก่ง หลาย  ภิกษุ ใน ศาสนา 

น ธม เม สุ  ธมฺ มา นุปสุ ส วิห รติ  ปญฺฟ้ สุ  นืวร เณสุ  ย่อม พิฟ้า รณา 

เห น ธรรม ใน ธรรม  คีอนิ ว รณ  & ก ถฌฺฟ้  ภิกุข เว  ภกฺฃุ  ดู ก่อน ภิกษุ 

ก่ง หลา ยภิอ ย่าง ไร  ? ภิกษุ,  ธมฺ มา นุปสุ สี  วิห รติ  ปฌฺฟ้ สุ  นืวร เณ 

สุ  ย่อม พิฟ้า รณ าเ หน ธรรม ใน ธรรม  คอ  นิว รณ  &. 

(*,)  อิธ  ภิกฺฃ เฟ้  ภิกฺชุ  ดู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  ภิกษุ ใน 

ศาสนา นื  ลนตํ  วา  อชฺฌ ตฺตํ  กาม' กนฺก่  อนืง  เนือ กาม ฉัน ห (ความ 
พอ ใฟ้ ใน กามา รม ณ)  มี  ณ ภาย ใน จิต  อตุถิ  เม  ธซฺฌ ตฺตํ  กาม ฉนฺ 
โหติ  ป ขา นา ติ  ย่อม’ ร ฉัด ว่า  กาม ฉนุก่ มี อยู่  ณ ภาย ใน จิต ของ เรา 
อ สนตํ  วา  อขุฌ ฅฺตํ  กาม' ฉนฺนํ  หรือ เม อ กาม ฉัน ท ไม่ มี  ณ ภาย ใน 

จิต  นตภิ เม  อขฺฌ ตฺตํ  กาม ฉนฺใ มติ  ย่อม ว้^ ขอ ว่า  กาม ฉั-ก่ ไม่ มี 


ณ ภาย ใน่ จิต ของ I รา  ย ถา  'า  อนุ ปฺบ่นฺ นสฺฟิ  กาม ฉนุท สฺส  อุปฺ ปา โท 
โท ติ  อนึ่ง  ความ ที่ กาม ฉัน ทอ* นยัง ไม โกิด ขน  ย่อม เกิด ขน ตวย 

ประการ ใด  ตญจ  ป ขา นา ติ  ย่อม รู้ ประ กา รน โป้ ด่วย  ย ถา  จ อุ ปฺปนฺ นสฟิ 
กาม ฉนท สฺฟิ  ป ทานํ  โท ติ  อนึง ความ ละ กาม ฉัน ที่ทื เกิด ขน แล ถเติ ย 
ได้ ดวย ประการ ใด  ตญฺจ  ป ชา นา ติ  ย่อม รู้ ประการ ฉัน ดวย  ย ถา  ล 
ป ทน ฟิฟิ  กาม ฉนฺน ลฺล  อาย ติ  อนุปฺ ปา โท  โท ติ  อนึง  ท' ราม ท 
กาม ฉัน ที่ ฉัน ตน ละ เลีย แลก  ไม่ เกิด ขน ต่อ ไป ดวย ประการ ใด  ตถรฺ ว 
ป ซา นา ติ  ย่อม รู้ ประ กา รน นดว ย. 

(๒)  ลนฺตํ  วา  อชฺฌ ตฺฅํ  พุ ยา ปาทํ  อ นง เมือ พยาบาท 

(ความ คิด ใทัค นฉั ตก พินาศ)  มี  ถร  ภาย ใน จิต  อตฺกิ  เม  อซฺฌ ตฺตํ 
พ ยา ปา โท ติ  ย่อม ร^ช ดก่า พยาบาท มี อยู่  ณ ภาย ใน จิต  นตฺกิ  เม 
อซฌ ตตํพ ยา ปา โท ติ  ป ซา นา ติ  ย่อม รู้ ซัด' ร่า  พยาบาท ไม่ มี  ณ ภาย 

ใน จิต ของ เรา  ย ถา  ล อนุ ปปนฺ นลฺล  พุ ยา ปาท สฺส  อุปฺ ปา โท  โท ติ 
อนึ่ง กก ามที่ พยาบาท อน ยง ไม่ เกิด ขน  ย่อม เกิด ขนด* กยป ระ การ ใด 

ตญๆ  ป ขา นา ติ  ย่อม รู้ ประการ ฉัน ดก ย ย ถา  'า  อนุ ปฺปนฺ นลฺล 
พ ยา ปาท ฟิล  ป ทานํ  โท ติ  อมีง ค กาม ละ พยาบาท กิ เกิด ขน แลก เลีย 
ได้ ด* วยป ระ การ ใด  ต ผุ ล ป ซา นา ติ  ย่อม รู้ ประ กา รน นดว ย ย ถา 
จ บทีน ลฟ่  พุ ยา ปาท ล/ล  อาย ตึ  ยนุปฺ ปา โท  โท ติ  อนึ่ง 


ความ 


V! พยา บา V าอน ตน คะ! ลี!! แ, ล ฤด ไป' เ^ต ๆยูบ่ ระ ฦๅ ^ ใด  ตญฺ (จุ 

ป ชา นา ติ  ย่อม รู้ ประการ น* นด ว ย 

(๓)  ฟินฺตํ  วา  อชฺฌ ตฺตํ  ถนมิ ทฺธํ  อนึ่ง  ฌือถี นมิท ธะ 

(ความ ทติต มืด มวแ คะ กาย ง่วง! งก)  มี  ณ ภาย ใน จิต  อตฺถิ  [ม 

ธชฺฌ ตฺตํ  ถืนมิ งๆ ธนฺติ  ป ซา นา ติ  ย่อม รู้ ซัด ว่า กิน มืกธ ะมื อยู่  ณ ภาย 

ใน จิต ของ เรา  อ คนฺตํ  วา  อซฺฌ ตฺตํ  กิน มิทฺธํ  หรือ เมื่อ กิน มิทธะ 

ใม่มิ  ณ ภาย ใน จิต  นตฺกิ  เม  อซฺฌ ตฺตํ  กิน มิทฺ ธน ติ  ป ซา นา ติ 

ก ย่อม รู้ ซด ว่า  กิน มิทธะ ไม' มี  ณ ภาย ใน จิต ของ เรา  ย ถา  'จุ 

อนฺปฺ ปนฺน คุ ส อุ ปฺปา โท  โหติ  อนึง  ความ กิ กิน มิทธะ อน ซัง ไม่ เกิด 
ขน  ย่อม เกิด ด" ว่ยป ระ การ ใด  ตฌฺๆ  ป ซา นา ติ  ย่อม รู้ ประการ น^น 


ดวย  ย ถา  ๆ อุปฺป นฺนคุ ค ปก านํ  โหติ  อมืง  ความ คะ ถีน มิทธะ 
กิ เกิด ขน แคว เสียด วยป ระ การ ใด  ตฌฺๆ  ป ซา นา ติ  ย่อม รู้ ประการ 
นน ควย  ย ถา  'า  ป กิน คุส  ถีนมิ ทฺธคุ ส อาย ติ  อนปฺ ปา โท  โหติ 
อนึง  ความ  ที่  กิน มิทธะ  อน ตน  คะ เสีย  แคว  ไม่ เกิด ขน  ต่อ ไป  ได้ ซัวย 
ประการ โด  ตญฺว  ป ซา นา ติ  ย่อม รู้ ประการ นนซั ว ย. 

(^1)  สนตํ  วา  อซฌ ตตํ  อทธ 'ไ' ๆกฺก กจจํ  อนึ่ง  เมื่อ 

.*^  'นึ่,  I I I / 1 " 

อุทธ 'ไๆ กุก กุ' ไ' ไะ  (ความ ตน เต น แคะ ราคา ญ ['ไ;  ม ณ ภาย  [น จิต 
อตฺกิ  เม  ธขฺฌ ตฺตํ  ธุทฺธ 'ไ' ไกุกฺ กุ' ไ' ไนฺติ  ป ชา นา ติ  ย่อม รซด ว่า 


อุ’/) ธ' ๆ' ากุก ก' ไจ ะ มอย่  ณ ภาย ใน จิต ของ 1ฑ  อ' 2 ^นุตํ  ๆ' ใ อขฺฌ อุ^ 
อุตุ ธจฺจ กุก อุจจํ  กรือ ฌีออุ ทธจ จกุโ เกุจ จะ ไภ่นี  ณ ภาย ใน จต  นตุถ 
ณ อชฺฌ ฅตํ  อ ท ธจ จก กก จจนฺ ติ  ป ชา นา ติ  ย่อม เ^ ชด วา  อุก ธจจ กุก กุด 
จะ ไม่ มี  ณ ภาย ใน จิต ของ เรา  ย ถา  ด อนุปฺ ปน นสฺส  อุตุ ธจุจ กุกฺ 

กุ จจฟ้ ■ส  อป ปา โท  ไห ติ  อ นง  ความ ทือุท ธจจ กุก กุด ดะ อง ไ^ I กก 
ขน  ย่อม เกด ขนด วยป ระ การ ใด  ตญฺด  ป ซา นา ติ  ยอม งู้ ประการ 
น” นด็ว ย ย ถา  จ อุป ปน น' สฟิ  อุตุ อจฺจ กุกุกุ จฺจสฺ 'ส  ปา หาน  โหด 
อ นง ความ' ถะ อทธ ดจ กก กด ดะ  ท เกด ขน แถว เถย ได ดวย  ประการ ใด 

ต โ!] จ ป ซา นา ติ  ย่อม ร^ป ระกา รน 1 ^ดว ย ย ถา  ด ปหีถ กุ'? 5 อุตุ ธดฺจ กุกฺ 
กจจ ถฟื  อ' ยตึ  อนุ ปฺปา โท  โหติ  อ มี' ง ความ ที่อุท อด ดะ กุก กุด ดะ 
อนฅ น ละ เลีย แถว ไม่ เกิน ขก ต่อ ไป ได้ ดวย กระ กง ง'^ ก ก^.' ง ปร 5 งก งกิ 

ย่อม กุ้ป ระกา รน' น ควย- 

(&)  ฟินตํ  วา  ธซฺโ นตฺตํ  วิด กิดฺฉํ  อ นง  เมือ วิ จิก จ' นา 
(ความ เคลือบ แคลง ถงส้ ย่)  มื  ก^  ภาย ใบ จิต  อดฺถิ  อซฺฌ ตฺตํ 
วิจิกิจฉา ติ  ป ซา นา ติ  ย่อม รู้ ช* ดเ ว่า  วิจิกิจฉา มือ ยู่  ณ ภาย ใน จิต 

ของ เรา  อ ลนตํ  วา  อซุฌ ตฺต่  กิจิกิ ดฺฉํ  หรือ เมือ วิกิด ฉาไ ม่มื  ณ 
ภาย ใน จิต  นตถิ  เบ  อกุ ถ-! ตฺตํ  วิติกิ วฺฉง ติ  ป ชา นา ติ  ย่อม รู้ ขัด 
วิๅ  วิจิกิจฉา ไม่ มี  ณ ภาย ใน จิต ของ เรา  บ ถา  ด อนุ ปฺปนฺ นาย 


ว' าก' ไ ฉาย  อุ!]!] า! ท โหฅิ  อนึง ความ ทๆจิ กิ' าฉา ฐ นใม่ เกิด ขน ย่อม 
เกด ขนด วยป ระกา:! ด ตญฺ' จุ  ปซา นา กิ  ย่อม รู้’ ประ กา: น โ! ดวย 

ย ถา  จ อุ ปฺปนฺ นาย  วิกิกิ 'จุ ฉาย  ปก านํ  'เก กิ  อนืง  ความ ละ วกิ กิ' จุฉา 
ท เกิด ขน แล ว เลีย ใด้ป ระกา ร! ด ตฌ' จุ  ปขๆ นา กิ  ย่อม ร้ป ระกา รน” น 
ดวย  ย ถา  'จุ  ปกีน นาย  วกิกิ 'จุ ฉาย  อาย กิ  อนุปฺ ปา โท  โก กิ  อนึง 
ความกิวิกิกิ'จุฉาอฉตนล-^ลีย!1ลก!ย่[กิดขฉ  ต่อ ไป ใต้ ดวย  ประการ! ด 
ตฌฺ' ไ ป ชา นา กิ  ย่อม^ ประการ น' นดว ย. 

อิกิ  อซฺฌ ฅฺกิ  วา  ธมฺ  ม' ลุ  ธม มา นุป' ลฺสี  วิ กร กิ  อย่าง 
น ภิกษุ ยอม พิ' จุาร ณาเ ก่น ธรรม! น ธร: มเบึ นภา ย! น!] าง  พกิทฺ อา 

วา  ธมฺ เม ลุ  ธมฺ มาน ป' ลฺลี  วิ กร กิ  ย่อม พิ' จุาร ณาเ กน ธรรม! น ธรรม 
เบืน ภาย นอ กบ ไง  ธ ซก! ตตพ กิ ธฺธา  วา  ธมฺ เม ลุ  ธมฺม านุป 'ลฺลี 

วิ กร กิ  ย่อม พิจารณา เกน ธรรม ใน ธรรม! าง ภาย ใน ทโ ภาย นอ กบ ไง 

สมุท ยธมฺ มา นุ ป' สฺสี  วา  ธม เม ลุ  วิ กร กิ  ย่อม พิจาร เณา เกน ธรรมดา 
คือ ความ เกิด ขน ใน ธรรม บ ไง  ว ยธมฺ มา นุ ป' 2! ลี  วา  ธมฺ เม ลุ  วิ กร กิ 
ย่อม พิจารณา เก็น ธรรมดา  คือ ความ เลื อม ไป ใน ธรรม บาง  'ลม ท. 
ยวย ธมฺ มา งุปสุ ลี  วา  ธมฺ เม ลุ  วิ กร กิ  ย่อม พิจารณา เกน ธรรมดา 
คือ ก่ง ความ เกิด ขน ท ไค วาม เลียม ไป ใน ธรรม บาง  อตฺถิ ธมฺ มา กิ  วา 
ปน ลุ ■ส  'ล (กิ ป'' งฺจป ฎฐิ ตา  ใกติ  กกรื อ' สกิ  (ความ ระ ลี ก)  ว่า  ธรรม 


มอ ยู่  [ข้า ไปต้ งอ ยู่ I ฉพา ะ หมา แณ่ธ อน้น  ยาว เหว  ญาณ มตฺ ตาย  แต 
เพ ยงฟื กว่า ญาณ  (ฅว า ม?)  ปติ สุ? 5 ติมฅฺ ตาย  แต่ เพ ยง สก วา ต วาม 

อาศัย ระลึก  อนิสฺ สิ โต  'ไ  วิห รติ  เธอ ย่อม เบึน ผู้ม สม ดาน อม ตณ V เา 


และ ทิฎฐิ ไม่ อา ศ ยอ ย่ดว ย ม อ กิญฺสิ  ไส เก  อุป าทย ต ยอม ไม 
ถือ ม \เ อะไร  ๆ ใม โลก ดวย  เอว มุบ  โข  ภิกฺฃุ  ธมุ เม สุ  อ มุ^า 
มุปส สี  วิห รติ  ปฌฺ' ไสุ  มวล เณสุ  ฒู่อม ภิกษุ ท้งห ลาย  ภิกษุ ยอม 
พิจารณา เหม อร รม ใน ธรรม  คือ นีว รณ  & อย่าง มี แล. 

นืว รณ ปพพํ  จบ ขอ กำ หมด ดวย มีวร ณ. 


๒.  ปม  จ ปรํ  ภิกุข เว  ภิกฺฃุ  ตูก่ อม ภิกษุ ศังห ลาย  ขอ 
อืมย งม อย่ อก  ภิกษุ,  ธมฺ เม สุ  ธมุ มา นุปสฺ ส วหร ต ปญฺจ สุ 

อ ปา ทาม กขนฺ เธส  ย่อม พิจารณา เหม ธรรม ใน ธรรม คือ อุป าเา า^ อ^^อ 
ย่  กถญ จ ภิกฺ ฃเว  ภิกฺฃุ  ดก่ อม ภิกษุ ทํ้งห ลาย  กอ ย่าง ไร  ภิกษุ, 

ธม เม สุ  ธม มาน ปสุสี  วิห รติ  ปญฺว สุ  อุปาทาน กฺฃมฺ เอ สุ  ย่อ! า 

พิจารณา เหึม ธรรม ใน ธรรม คือ อุ ปา! าาม ขา! อ ^ อิธ  คือฺ ขาน  ภินฺอุ 

ดก่ อม ภิกษุ ท^ง หลาย  ภิกษุ ใ มหา สมา ม (ย่อม พิจารณา เหม ศังม ว่า):- 

(๑)  อิติ  รูปํ  อย่า งม รูป  (ลี่ งที่ท รุด โทรม)  อิติ  รูป สฺส 

สม ท โย  อย่าง มี ความ เกิด ขน ของ รูป  อิติ  รูป สุ®  ธตฺถ งฺคโ ม อย่าง 

มี ความ ศับใ ป ขอ งา ป. 


(๒)  ธิฅิ  เวทนา  อย่าง น เวทนา  (ความ:"' อา รม ณ)  อิติ 
เวทนา  ส มุท โย  อย่าง นความ เกิด ขน ของ เวทนา  อิกิ  เวท นาย 
อตฺถ งฺค โม  อย่าง นความ ดบ ไป ของ เวทนา. 

{๓)  อิติ  ฟืญฺญ า อย่าง นสํญ ญา  (ความ คำ)  อิติ  ฟิฌฺ 
ฌุาย  ฟืมท โย  อย่าง นความ เกิด ขน ของ สํ ฌญา  อิติ  สฌฺญ าย 


อฅฺถ งฺค โม  อย่าง นความ ดม ไป ซอง สัเ ใ] ญา. 

(■1)  อิติ  ฟืงฺ ขา รา  อย่าง นฟิง ขา ร (ความ คิด ความ นึก) 
อิคิ  สงฺ ขา รานํ  อตฺถ งฺค โม  อย่าง นความ ดม ไป ของ สง ขา ร. 

(๕)  อิติ  วิญฺ ฌาณํ  อย่าง นวิฌ ญาณ  (ความ^ สึก)  อิติ 
กิญฺ ญาณ สฺส  ส มุท โย  อย่า งนึค วาม เกิด ชน ของ วิญญาณ  ธิติ 

วิญฺฌ าณสฺ ส อตฺถ งฺค โม  อย่าง นความ ดม ไป ของ วิญญาณ. 


อิติ  อซฺฌ ตุ ทำ  วา  ๆ เป  ๆ อุป าทิย ติ  ความ แปล เหมือน มท 


ตน ดูทีห นา  ๘๐  มรร ทด  ๕ 

เอว มุบ  โข  ภิกฺข เว  กิกฺฃุ  ธมุ เม ลุ  ธมฺ มาน ปลฺสึ  วิห รติ 
ปฌ' ๆลุ  อุปาทาน กฺขนฺ เธลุ  ดู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  ภิกษุ ย่อม พิจารณา 

เห น ธรรม คือ อุ ปา กา นก ขน ธ & อย่า งนึแ ล. 

ขน ธ ปพฺพํ  จบ ขอ กำหนด ดวย ขน ธ 


๓.  ปน  จ ป! า ภิกุข เว  ภิกุขุ  ดู ก่อน ภิษุ ท” ง หลาย  ข' คู 


ฝ! ฐ!) 

อื่น ยัง 3 ไอย่  ภิกษุ,  ธ3งฺ ฌ?!  ธ 33 นา นุ ปสฺฟื  ภิหร ติ  ฉฟิ  อซฺฉ เตฺ ตก 
พาภิ I รสุ  อาย ตฌษุ  ย่อม พิๆา รณา เกน ธ 3ฑ3 ใน ธร รน ก^® ก^ “ 
ภาย ใน และ ภาย นอก  ^ (คอ อายตนะ ภาย  [น  อายตนะ^ กาย น 9 ก 
๖)  กถญฺ จ ภิกฺ ชเว  ภิ? ไขุ  ด ก่อน ภิกษุ V ไง กลาย  กอ ยา' รใร 
ภิกษุ,  ธมฺฌ ลุ  ธนฺม านุป ลฺลี  ภิก รติ  'ยลุ  อชฺฌ ตฺตน พาก เรลุ 

อาย ตเน ลุ  ย่อม ใ พา รณา เกน ธร รน ใน ธร รน  คอ อายตนะ กาน ใน 

และ ภาย นอก  '-9. 

(^)  อิธ  ภิกข เก  ภิกฺฃุ  ดู ก่อน ภิกษุ ยัง กลาย  ภิกษุ^ น 
ศาสนา น จก ซุญฺจ  ป ซาน ติ  ย่อม ยัจก ตาด กน  รูเป  ป ซา นา ติ 

ยอม ร ยัก ดก ย ยก 3 จ ต' กุก ย บ่ฝ็ลุ ส อุ ษุปชฺ ขต  สก นุใ กุ] ซน 
อ น' งสญ โก ปู ชน  (เครื่อง ผูก ไว้ ใน ก พ)  ย่อม เภิด ซน อา ยัย ตา และ รูป 
ท^ง สอง น^น อัน ใด  ต 4 เอ  ป ซา นา ติ  ย่อม ภิยัก อัน ยัน ดก ย ย ถา  ส 
อนป ปน นสฺส  สกุเ โฌุซ นลุล  อุปฺ ปา โก  โก ติ  อนึ่ง ค กาน กี่ลญ 
โฌ ชน อัน ยัง ไม่ เกิด ขน  ย่อม เกิด ซน ยัก ย ประการ ใด  ต™. อ ป ชา นา ติ 
ย่อัม ร*" ยัก ประการ น^น ยัก น น นา  ก อุป ปน นลุฟิ  ฟิญฺโ ญ ซน ลุส 

ป ภา น โก ติ  อนึ่ง ความ ละ สญโ ญ ร' ต^™^^ ยั^^^'^^^'^^ บ่^"’ 
กา ยั! ด ตญจ  ป!! านา ติ  ย่อ 34ยั ยัก ประการ น้น ดก ย ย ถา  ปกีน 

สส  สฌโ ญ ซน ลุส  อาย ติ  อนุ ปุ ปา โก  โก ติ  อติร  ควาน กืสญ 


โฌช ใ 4 อน ตน ละ I ล ยแล ว ย่อม ไม \ กิด ขน ต่อ ไป ดวย ประ กา! ใต  ตผฺล 


ป ขา นา ติ  ย่อม รู้" ‘ไก ประการ น” นดา เย 

(เอ)  โสต ฌฺ' ไ ป ชา นา ติ  ย่อม ร’' ไก หู อาย  สทุ เท  'ไ  ป ซา นา ติ 
ย่อม รู้' ไไา เสียง ดวย  •ยญฺ 'ไ  ต ทุภยํ  ปฎิ' ไ' ไ อุป ปซฺซ ติ  สญฺโ ฌซนํ 
อนีง  ส' ญไญ ขน ย่อม เกด ขน  อา (ไ* ยทแ ละ เสียง ท^ง สอง น นอน ใด  ตญฺ' ไ 
ป ชา นา ติ  ย่อม รู้' ไก อ*" น น” นดว ย ย ถา  'ไ  อนุ ม่ปนฺ นสฺส  สญฺโ ญ ชน 
สฺส  อุปฺ ปา โท  โท ติ  อนึ่ง  ความ ทีสญ โญ ชน์อ ไ] น” นยํง ไม่ เกิด ขน 

ย่อม เกิด ขน ควย ประการ ใด  ตญฺ' ไ ป ซา นา ติ  ย่อม รู้"' ไก ประการ น” น 
ควย  ย ถา  'ไ  อุปฺป นฺนสฺ ส สญฺโ ญ ซน สฺล  ป ทานํ  โท ติ  อนึง 

ความ ละ ล” ฌโญ ซน ที เกิด ขน เสีย ได้ ดไ เย ประการ ใด  ตญฺ' ไ ป ซา นา ติ 
ย่อม รู้"' ไ*" ก ประการ นไเ ดวย  ย ถา  ล ปทีน สฺส  ลณฺโ ญ ซน สฺล  อาย 

ติ  อนุ ปฺปา โท  โท ติ  อนึ่ง  ความ ที ล” ฌโญ ชนึ่อ น ตน ละ เสีย เแล้ "ว 

ย่อม ไม่ เกิด ขน ต่อ ไป ได้ ควย ประการ ใด  ตฌฺล  ป ชา นา ติ  ย่อม ร รู้' ไ”" ก 


ประ กา รน นดว ย. 

(๓)  'ขาน ฌ,' ไ ป ชา นา ติ  ย่อม รู  ‘ไ ไ ไ' ไม กด วย  คนฺ เอ  'ไ 
ป ชา นา ติ  ย่อม รู้"' ไ* กก ลน ควย  ยญฺ' ไ ต ทุภยํ  ปฎิ' ไ' ไ อุป ปซข ติ 
สญโ ญซนํ  อ นง  สญโ ฌซน์ ย่อม เกิด ขน ธาค ย' ไ หูก และ กลิ น! างส อง 
น นอ'" น ใด  ตฌ' ไ ป ซา นา ติ  ย่อม รู  'ไ'" กอ ไ 4 นนต่ "วอ  ย ถา  (ไ  อนุ ป 1] 


น นสฺส  สญฺโ ญ!!! นสฺส  อุป ปา ไท  โหฅิ  อนึง  ความ ทีลญ ไญ ช^ 

อนย้ งไ 3.1 เกิด ขน  ย่อม เกิด ชน ดวย ป: ะ การ ใค  ตญฺ' ^ ป ซา นา ต ยอม 
1 จก ประ ทา: นกิา ด่วย  ย ถา  จ อุปฺป นฺน สุ'^  ฟิญฺไ ญ ซน าสฺฟื  ปทา 
นํ  โท ติ  อนึง  กวา มล ะสํญ ใญซ น์กิเ กด ซน แล ว!'? 5 ย'^ ด' าย บ่^^ ย"^^ 
ใด  ฅฌุจ  ป ซา นา ต ย่อม:  จก ประการ น” นดว ย ยถว  บ่^^ 
ฟืส  ลฌไ ญ ชน สฺล  อาย ตึง  อนุปฺ ปา ไท  ไท กิ  อยึร  ความ ทลัญ 
ไฌซ นอ” นตน ละ เลื ย!! ลว  ย่อม ไม เกิด ขน ทอ ใปใ ดดว ยปร "วว ร'^ ด 

ป ซา นา กิ  ย่อม รู้ จก ประ กา รน นดว ย. 

(*1)  ซิว ทญจ  ป ซา นา ติ  ย่อม รู้" จก ลน ดวย  ย^ ไ'^  ต ทุก ย 
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ย ถา  จ อนปฺ ปน นลฺล  สญฺไ ญ ชน สฺฟิ  อุป ปา ไท  โท ติ  อนึง 
ความ ที่ฟิญ ไญซ นอน ย”"'^ ไฆ่! กิด ข^  ย่อม เกิด ซน ดวย ประการ ใด  ตญฺ' จ 

ป ซา นา กิ  ย่อม ร'" จก ประการ น' ทุดว ย ย ถา  อุป ปน นลฺล  ลญฺ 

โณซ นสส  ป ทญ้! า ไท กิ  อ^''’  ความ ละ ลัญไ ญซท์ ทื! กิดข ^!!® ว 
[ลี ยัไดั ด' วยป ระ การ ใด  ญฺ"’  ป ซา นา ติ  ย่อม รู้" จก ประ กา: นันด วย 
ย ถา  จ ป หืน ลล  สญฺไ ญ ชน สฺล  อาย ตี  อนุปฺ ปา ไท  ไท ติ  อนึง 
ความ ที่สญ ไญซ นอ" น ต'^'^ ะ^ ตี^^^'^'^  ย่อม ไม่ เกิด ขน ต่อ ไป ไ ดัด วยป ระ- 
กา: ใด  ตฌจ  ป ซา นา ติ  ย่อม รรู้ จก ประ กา รน นดว ย- 


(&)  กาย ฌฺ' ไ ป ซา นา ติ  ย่อ น รู้' าก กาย ดวย  โผ ฏฺ^ฬฺ [พ  'ไ 
ปชา นา ติ  ย่อม รู้' ไก โผ ฎฐพ พะ  (ติง ท ถก ตอง ดก ย กาย)  ด' กย  ยญฺ' ๆ 
ต กุภยํ  ปฎิ' ไ' ไ อุบฺป ขฺชติ  'ส ฌุโฌ ซนํ  อนึง  ฟิญ โย ชน ย่อม เกิด ขน 
อาศัย กาย และ โผ ฎฐํ' พ พะ ทง ลอง น* นอน ใด  ตญฺจ  ป่ซา นา ติ  ย่อม มัศัก 
อัน นนด วย  ย ถา  'ไ  อนุ!] ปน นลฺส  ล ฌโฌฺ ชน ลฺล  อปฺ ปา โท  โก ติ 
อนึง  ความ ทฟิญ โญซ นอน ยง ไม่ เกิด ขน  ย่อม เกิด ขนด วยป ระ การ ใด 
ตญุ' ไ ป ซา นา ติ  ย่อม รู้' ไก ประการ น* นดว ย ย ถา  'ๆ  อุปฺป นฺนลฺ ส 

ฟิฌฺโ ญ ซน สฺล  ปก านํ  โก ติ  อนึ่ง  ความ ตะ ล* ญโย ซนึ่ติ เกิด ขน แล ว 
เสีย ได้ ดวย ประการ ใด  ■ฅญฺ 'ไ  ป ชา นา ติ  ย่อม ร* อัก ประการ น* นด' วย 

ย ถา  'ไ  ปกีน สฺส  ลฌฺโ ฌซน สฺฟื  อาย ติ  อนุ ปฺปา โท  โก ติ  อนึ่ง 
ความ ทืสญ โญซ น อัน ตน ละ เลีย แตว  ย่อม ไม่  เกิด ขน ต่อ ไป  ไต้ ด* วย 

ประการ ใด  ตญฺ' ไ ป ชา นา ติ  ย่อม รู้ อัก ประ กา รน ดว ย. 

(๖)  มนญฺ 'ไ  ป ซา นา ติ  ย่อม รู้ อัก ใ' ได* วย  ธมฺเ ม 'จุ  ป ซา นา ติ 
ย่อม รู้ อัก ธรรม ารม ณ (เรือ งที่รู้ ไต้ ศัวย ใ' จุ)  ดวย  ย ฌเๆ  ต ทกยํ 

ป ฎ' ไๆ  อุป ปซซ ติ  สฌโ {น ชนํ  อนึง  ล* ญโญ ซน ย่อม เกิด ขน อาศัย ใ' จุ 

โ 1'  - '.^ V ^ ' ' - ^ 

และ ธฑ มา โม ณทง ลอง น นอน  เด  ตญฺ' ไ ป ซา นา ต ยอม รู้' จุก อนน น 
ดวย  ย ถา  'ไ  อนุ ปฺปนฺ นลฺฟึ  ล ฌุโฌฺ ซน ลฺล  อุปฺ ปา โท  โก ติ  อนึ่ง 

ความ ติ' ล* ญโญ ซนึ่อั น อัง ไม่ เกิด ขน  ย่อม เกิด ขนด วยป ระ การ ใด  ฅญ' จุ  - 
ป ซา นา ติ  ย่อม รู้ อัก ประการ น* นอัว ย ย ถา  จ อุปฺป นฺนลฺ ล ล ฌฺโฌ ซน ลล 

ปก านํ  โก  อนึง  ความ ละ ลญโ ฌซน ติ เกิด ซน แล ว เลีย ได้ ดวย ประการ 

ใด  ตญฺ' ไ ป ซา นา ติ  ย่อม รู้ อัก ป: ะ กา: นนด วย  ย ถา  'จุ  ปกีน ลล 


ส ญ โฌซ นฬฺ  อาย ต อนุ ปุ ปา ไท  โทฅิ  อทึ ง.  ค วาท ทสญ ไ ญ'!!’^ 

อ' นฅน ละ เสย แล ว ย่อ ทไน่ เกิด ชน ต่อ ไป ไ ดัด วยป 7 ะก่า ร ได  ตา ■ปุ ล' 

ป ซา นา ติ  ย่อ น รๆก ประ โทร น'" นดว ย อิติ  อชฺฌ ตฺตํ.  วา  ‘ๆ  1ป  ล 

อุป ากิย ติ  ความ แปล เหนือ นบ ท ตน 

เอ วํมฺบ  โข  ภิกฺข เว,  ภิกฺข  ธมุ เส สุ  ธมฺม านุป สฺล  วท 7 ต- 
ฉสุ  อซฺฌ ตฺติก พา หิเร สุ  อาย ตเน สุ  ดู ก่อน ภิกษุ ท' ง' า ลาย  ภกษุ ย® 7 ร 
พิลา รณา เห็น ธรรม ใน ธร 7 ม ห็อ อายตนะ ภาย ใน และ ภาย ม® บ 'ะ'® ยาง 
นื แล.  ใ 

อาย ตน ปพฺพํ  ลบ ข' อ กำหนด ดวย อายตนะ- 
4.  ปน  'จ ปรํ  ภิกฺข เว  กิกฺขุ  ดู กอ น ภิกษุ ท' ง หลาย  ซ® 
อื่น ยังนื อยู่ อีก  ภิกษุ,  ธมฺ เม สุ  ธม มา นุปสุ สี  วิห 7 ติ  . สต. ตสุ 
ไพ ชฌง เคสุ  ย่อม พิจารณา เห นธ 7 รม ในธ 7 รมคี อ ไพ ซฌ งด  . (ธร 7 ม' 
สามัคคี เบน อง ค แท่ง บ ญญา I ด 7 อง ฅรล รู้)  ๗.  กถญฺ ล ภิกฺ ฃเว  ภิกฺขุ 

ด ก่อน ภิกษุ ท^ง หลาย  กอ ย่าง ไร  ภิกษุ,  ธมฺ เม สุ  ธม มา นุปสฺ สี  วิท รติ 
สต ตส  ไพ ซฺฉท เคส  ย่อม พิจารณา เห น ธรรม ใน ธรรม คีอ่ไ พชฌ งค  ๗- 
(®,)  อิธ  ภิกฺข เว  ภิกฺขุ  ดู ก่อน ภิกษุ ท" ง หลาย  ภิกษุ ใน 

ศาสนา น สนตํ  ลา  อขฺฌ ตฺตฺ  สติ สมฺไ พชฺณ งฺคํ  อนึง เมือ สติ 

ส* มไพ ซ ฌงคี  (อง บญญ าเบึ น เครื่อง ต ร' สร รู้คี® สติ)  นื  ณ ■ภา' ย ใน ลิต 
อตกิ  เม  อช ฌตตํ  สติ สม. โพ ซฺฌงฺ ไค ติ  ป ชา นา ติ  ย่อม รู้ ช* ดว่า 
สติ สม ไพ ช ฌงห็  มี  ณ ภาย ใน ลิต  นตภิ  1ม  อช ฌตฺตํ  สติ สมฺ ไพ ขฺฌงฺ 


โ'^ ตี  ป ขา นา ติ  ย่อ น^ ซด ว่า  ฟืติฒั ไภซ ฌงติ ไน่นี  ณ ภาย ใน จิต 

ของ เรา  ย ถา  อ อนุปฺ ปน นสส  ฟิติส มุ โพ ซฺฌงฺ คสฺฟิ  อุ!] ปา โท  โท ติ 

อ นง  ควาน ท สติ สม โพ ซฌง คอน ยง ใน่ เกิด ขึน  ย่อม เกิด ขนด วย 

ประการ ใด  ตญฺๆ  ป ซา นา ติ  ย่อม ภู้ปีด ประการ น^ด วย  ย ถา  ส 

ผุปฺป นฺนสฺ ส สติ สมุโ พชฺฌ งฺคสฺ ส ภาวนา ปา ริปู ริ  โท ติ  อ นง  ความ 
เจริญ บริบู รณ ของ สม โพ ชฌง คพี่ เกิด ฃV ร แล ใๅ  ย่อม เบน!? โวย ประการ ใด 
ตญฺจ  ป ซา นา ติ  ยอม ร้  ขด ประ การ น' นด* ว่ย. 

(เอ)  สนฺตํ  วา  อขฺฌ ตฺตํ  ธ มุม กิจ ยสสฺ โพชฺ ณงฺคํ  อนึง 
เมือ ธม ม กิจ ย สม โพ ซฌง ค (อง คบญ ญาเ บึนเ ครอง ต ร' สร  คือ ความ 

เสือก คด ธรรม)  มื ภาย ใน จิต  อตฺกิ  เม  อซุฌ ตฺตํ  ธ มุม กิจ ยสมุ 
โพ ซฺณงฺ โค ติ  ป ซา นา ติ  ย่อม รู  ข' ดว่า  ธม ม กิจ ย สม โพ ซณง คืมื  ณ 

ภาย ในุ จิต ของ เรา  อ สนฺฅํ  วา  อขฺฌ ตฺตํ  ธ มุม กิจ ยสมุ โพขฺ ฌงฺคํ 
ทรีอ เมือ ธม ม กิจ ย สม โพ ข ฌงคื ไม่มื  ณ ภาย ใน จิต  นตุกิ  เม  ธซฺฌ ตตํ 

ธ มุม กิจ ยสมุ โพซฺ 0 เงุโ คติ  ป ชา นา ติ  ย่อม รซไ 'ไ ว่า  ธม ม กิจ ย 

ลม โพ ชณง ค ไม่มื  ณ ภาย ใน จิต ของ เรา  ย ถา  จ อนุ ปฺปนฺ นสฺส 

ธ มุม กิจ ยสมุ โพ ชฺณงฺ คสฺส  อุปฺ ปา โท  โท ติ  อนึ่ง  ความ มืธัม ม กิจ ย 
สม โพ ขฌง คือ น ยง ใม่ เกิด ขน ย่อม เกิด ซน  ดวย ประการ ใด  ตฌจ 

ป ขา นา ติ  ย่อม รู'" ชด ประการ นนด วย  ย ถา  จ อุ ปฺปนฺ นสฺส  ธ มุม กิจ ย 

สมุ โพ ซฺฌงฺ คสฺส  ภาวนา  ปา ริปู ริ  โท ติ  อนึ่ง ความ เจริญ บริบู รณ 
ของ ธม ม กิจ ย สม โพ ซฌง คืท เกิด ขม แล ว ย่อม เบึน ด' วยป ระ การ ใด 

ตญจ  ป ขา นา ติ  ย่อม รู  ขด ประการ มน ดว ย. 


((ก)  'ส นฺตํ  วา  อซฺฌ ตฺตํ  วิ? ยฟิมฺ โพ ซฺฌงฺ คํ 
วิ? ยลัม ไพ ซ โมง ค (อง คบญ ญ าฌึน I ค? ธง ต: ส^ค 6 ค^' ใ 5 ง^พ ย ร)  ร^ 

ณ ภาย ใน วิต  อฅฺถิ  ณ อซฺผ ตฺฅํ  วิ: ยสนฺ โพ ซฺณงฺ โตฅ  ป ซา นา!^ 
ย่อม:  ชิด ว่า  วิ: ยลํม โพ ชฌง คม  ณ ภาย ใน วิตซ อง 1:า  อ' ส นุต  -ๆา 
อชฺฌ ตฺตํ  วิ: ยฟืมฺ โพ ชฺฌง คํ  ห: อ เมือ วิ? ย' สม โพ ขฌง ค โม่^  ณ ภา อ 

ใน วิต  นตฺถิ  เม  อซฺฌ ตฺตํ  วิ? ยฟืมฺ โพ ซฺฌงฺ โค ติ  ป ซา นา ติ  ย่อ ภ 
ร'^ ชิด วา  วิ?!) ลม โพ ซฌง ค ไม ม โน  ภาย ใน' าตช อง เ: า ย นา  'า 

อนป ปนุน 'สุ' ส วิ? ยฒฺโ พซฺฌ งฺโสุ 'ส  อุปฺ ปา โพ  โหติ  อ นง ความ พ 
วิ? ย' สม โพ ซฌง คอน ยัง ไม่ เกิด ซน  ย่อม เกิด ชน ดวย ป: ะ กา: ใด  ด ภ^ค 

ป ซา นา ติ  ย่อม ยัยัฅ ป: ะ กา:' ม่นด วย  ยถุา  อุปฺป นุนสุ 'ส  วิ? ย' สมฺ 

โพ ซฌงฺ ค สุ' ส ภาวนา ปา? ปู?  โหติ  อนึ่ง  ความ เ' ไ? ญ บ? บู: ณ ซอง 

วิ? ยล มโพ ซฌง คพี่ เกิด ซก แย่ วิ  1 อม เบึน ดวย ป: ะ การ ใด  ตณฺ' ไ 

ป ขา นา ติ  ย่อมรู่^ซดประการยันดวย- 

((1)  ลนตํ  วา  อ ซุก) ตฺตํ  บืติส มฺโพ ซุฉ) งฺคํ  อนึง เมือ บติ 

ลม โพ ซฌง ค (อง คบ ก) ญาเ ค: อง ต:' คอบ ต ความ ป ลม กาย ป ลม ใ' ไ) 
มี  ณ ภาย ใน ลิต  อตฺกิ  เบ  อซุฌ ตฺตํ  บติล มฺโพ ชฺฉเ งฺโค กิ  ป ซา นา ติ 

ย่อม:*^ ซัด ว่า  บติฒั โพ ซก งคมื  ณ ภุาย ใน ลิต ของ เ: า อ'^ นุตํ  กา 
อช ฌตตํ  บี' ติลมฺ โพ ซุก งฺคํ  หรือ เมือ บีติยั ม โพ ชก งคไ ม่มื  ณ ภาย 

ใน ลิต  นตกิ  เบ  อซุฌ ฅฺติ  บีติล มุ โพ ซุฌงฺ โค ติ  ป ชา นา ติ  ย่อม 
ร ซด ว่า  'บี' ติยัม โพ ซก งด ไม่ภี  ณ ภาย ใน ลิต ซอง เ: า ย นา  'ไ 

อ ป ปน น' ส' สืบ  บีติล มุ โพ ซุก งฺคสุ อุ' สื  ป ปา โพ่  โหฅ  อ นง ความ V ไ 


บติ สน โพ ขฌง คอน ยัง ^ฦด ขน  ย่อม เกิด ขน  ย่อม เกิด ขนด วย 
ประการ ใด  ตฌฺๆ  ป ชา นา ติ  ย่อม ร ซด ประการ น* นดว ย ย ถา  'ๆ 
อุปุป มฺนสุ ส บติส มฺโพ ชฺฌงฺ คสฺส  ภาวนา ปา ริ ปริ  โก ติ  อนึง ความ เจริญ 

บรบู รณ ของ บติยั ม โพ ซฌง คติ เกิด ขนแลว  ย่อม เบึน ดวย ประการ ใด 
ตญฺจ  ป ซา นา ติ  ย่อม รู้’ ชด ประการ น' นดว ย 

(๕)  ลนฺฅ  วา  อชฺฌ ตฺฅํ  ป สฺสพฺ ธิสมฺ  [พซฺ ฌงฺคํ  อ นง เม อ 
บสส ทธิ สม โพ ชณง ค (อง คบญ ญาเ บึนเ ครอง ต รส รู้ คือ ยัสส 'ทธิ ความ 

สงบ กาย สง!] จิต)  มึ  ณ ภาย ใน จิต  อตฺถิ  เม  อช ฌตฺตํ  ปสล ท- 
ธสมฺ โพ ชฌงุ โค ต ป ซา นาด  ยอม รู้ ซด วา  บ่สส ทธิ สม โพ ชฌง คม 
ณ ภาย ใน จิต ของ เรา  อ สนฺฅํ  วา  อช ฌตฺตํ  ป สฺสทฺ ธิสมฺ โพ ซ ฌงคํ 
หรือ เม อบ สส ทธิ สม โพ ซณง ค ไม่ ม ณ ภาย ใน จิต  นตฺกิ  เม  อช ฌตตํ 
ป สฺสทฺ ธิสมฺ โพ ชฺฌงฺ โค ติ  ป ขา นา ติ  ย่อม รู้วด ว่า บสสั ทธิ ส* มโพ ซฌง ค 

■ไม ม ณ ภาย ใน จิต ของ เรา  ย ถา  จ อนุ ปฺปนฺ นสฺส  ปลฺส ทธิ สม- 

โพ ขฺณงฺ ค สุ?!  อุปฺ ปา โท  โหติ  อนึง ความ ติบส ลัทธิ สม โพ ช ฌงคื ยัน 
ยง ไม' เกิด ขน  ย่อม เกิด ขนด วยป ระ การ ใด  ตญฺ' ๆ ป ชา นา ติ  ย่อม 

รู้ ซด ประ กา รน โ] ดวย  ย ถา  จ อุปฺป นฺนสุ ส ปสุส ทฺธิส มุ โพ ซฺฌงฺ คสล 
ภาวนา ปา รืปูริ  โหติ  อนึง ความ เด ริญบ ริ บูร ณ ของ บสลั ทธิลั ม โพ ช- 

ฌง คติ เกิด ขน แด' ว ย่อม เบน ดวย ประการ ใด  ตฌฺจ  ป ขา นา ติ  ย่อม 
รู้ ซด ประ กา รน นดว ย. 

(^)  สนฺตํ  วา  อขฺณ ตฺตํ  สมาธิ สมุโ พขฺฌ งฺคํ  อนึ่ง เมื่อ 

สมาธิ ศ ไ) โพ ซถเ งด  (อง คบ ญญา เบน เด รอง ต: สรู้  คือ สมาธิ  คๆๆม 


ทีจิฅ ฅํ้งน นอ ยู่ ใน อา ฌณอ น เดียว  ) นี  ณ ภาย ใน ดีต  อตฺน 

อชฺฌ ตฺฅํ  สน าฬินฺ ไพ ชฺฌงฺ โค ติ  ป ชา นา ติ  ย่อ นรู ขด วา  ' สน วธ ' 
สน ไพ ชฌง คนี  ณ ภาย ในฬิ ของ เฑ  อ สนฺตํ  วว  อขฺณ ดุ^  '^^''' 

.ธิ สม ไพ ชุ ฌงฺคํ  หรือ ฌือส นา ธิส' นไพ ขนง ค ใน น น^  ภาย ใน' จด  น^! น 
เน  อช ฌตฅํ  สมาธิ สนฺ ไพ ชุฌงฺ ไค ติ  ป ชา นาด  ยอน 3 ช ดวา  สน ว® 

ส’ นไพ ซฌง คไน่ น ณ ภาย ใน ติด ขอ' ง เรา  ชุ นา  'จ , อนุ ปุ ปนฺน สฺส 
สมาธิ สม ไพ ขฌงฺ คสฺส  อุปุ ปา ไพ  ไน ด อ นง ควาน หส นา® สน ไนเ ร*' 

ฌง คอน ย’ งไน่ เกิด ขน  ย่อม เกิด ขนด วยป ระ การ ใด  ด^.' า ป ร* านา ดิ 
ย่อม รืขด ประการ น' นดว ย ย กา  'จ  อุปุป นุนสฺ ส สมา® สนฺ ไพ ขุน* งุ* 
คสส  ภาวนา ปา ริปร  ไน ด อ นง ความ เคร ญ นรนู รก^ ขอ' ร'^ นา® ส* า' 
ไพ ชฌง คที่ เกิด ฃนแส' ว ย่อ นเบึ นดว ย ประการ ใด  ดญฺส  ป ชา นา ติ 

ย่อม รู้ ช’ ด ประการ นนด ว ย- 

(๗)  สนตํ  วา  อชุฌ ดฺตํ  อุ เปก ฃุาส นุ ไพ ชุน* งฺค  อ นง เนอ 
อุ เปก ขา สัน ไพ ซฌง ดี  (อง ดีนญ ญาเ นึนเ ครื่อ รด^ สรู้ดื ออุเ นก ร* าดา ‘า^ 
ทติต มอ ติณ^ ภา ยุ ใน ติด  อดฺกิ  เม 

ดูปีฌ ตตํ  อ เปก ฃาส นุ ไพ ชุฌงฺ ไค ติ  บ่ ร* านา ติ  ย่อ นรรู้ ขัด ว่า อุเ นก ขา 
ลม ไพ ซ เม งค  ณ ภา ยุ ใน คด ข่อ'^ เรา  อสนุ ติ  ยุ  ® ขฺฌ' ไติ  ® ยุบ่ ปุ' 
ขา สม  . พชุฌ งฺติ  อ นง เมื่อ อุเบกขา สัน ใพข ดี ใน่นี  น*  ภาย ใน ติด 
นตกิ  'เม' อช ฌดฺตํ  อ; ปก กฺฑฒฺ ไพ ชุก งงฺใ คติ  ป ขา นา ติ  ย่อ นรู้ขั ด 

ย่ๅ  อเนก ขา สม ไพ ชก'*'-* คเน น เน  ภาย ใน' ไต ชอง เรา  ย กา 

อนป ปน นสส  อุ เปกฺ ขา สนุไ พขฌ ได ส ส อุป ปา ไท  ไน ติ  อนึง ค วาร 


ทอุฌ ก ขาสั ม โพ ชฌง ค อํนย ‘ง ไม่ เกิด ขน  ย' ธม เกิด ขนด วยป ระกา: ใด 

ตญฺ' ๆ ป ซาน าฅิ  ย่อมรู้ขดประการน^นดๆย  ย ถา  (จุ  อปฺป นฺน (สฺศ 
''■อ เปกฺ ขา ส มฺใพ ชฺฌงฺ คสฺฟื  ภาวนาม่าริปูริ  โท ติ  อนึง ความ เจริญ 
บริบู รณ ของ อุเบกขา ฟืมโ พชฒ งคกิ เกิด ขน แล่ ว ย่อม [บึน ดใๅ ย!] ระ การ 
ใด  ตญฺจ  ป ซา นา ติ  ย่อม รู้ ขด ประการ นนด ไาย  อิติ  อซฺฌ ตฺฅํ 
...วา ๆเป ๆ อุป าทิย ติ  ความ แปล เหมือน ยทติ น ดูที่ท นา ๓๘๘  บรร ทด 
๒๕.'  ถงท นา  ส V ๘๘  บรร ทด ■ เอ  ถึ-ง บรรทัด  ๑๑ 
' , ' เอว มุบ:  โข  -กิกฺ ชเว  ภิกฺขุ  ธมุ เม สุ  ธมุ เม สุ  ธมุ มาน ปสฺสี 

วิท รติ  ลตุต สุ  .โพ ซฺฌงุ เคสุ  ดู ก่อน ภิกษุ ทงท ลาย  ภิกษุ ย่อม พ จา: ณา 
. เท น ธรรม ใน ธรรม คือ โพ ซฒง ค ๗ อย่าง น แล. 

โพซฺ พ งฺคป พฺพํ  จบ ข ไ; กำ ทน ดดว ย โพ ซฌง ค. 

-..  . ๕.  ปุน  จ ปรํ  ภิกฺซ เว  ภิกฺฃุ  ดู ก่อน ภิกษุ ท^ง ทลาย  ขไ 

อีนมี อยู่ อีก  ภิกษุ,  ธมุ เม สุ  ธมุ มา นุปลฺ ลี  วิท รติ  จดูสุ อริ ยล จฺเ (จุสุ 

.■ย่อม พิจารณา เท น ธรรม ใน ธรรม คือ อริ อลจ  ๕ กถญฺ จ ภิกฺข เว  ภิกฺข 

'ดู ก่อน ภิกษุ พง ทลาย  'กอ ย่าง ไร  ภิกษุ,  ธมุ เม สุ  ธมุ มา นุปสฺ ลี 

ภิท รติ  จดูสุ  อริ ยฟิจ เจ สุ  ย่อม พิจารณา เห น ธรรม ใน ธรรม คือ อริ ยทัจ ๕. 

(๑)  อิธ  ภิกฺข เว  ภิกฺขุ  ดู ก่อน ภิกษุ ทงท ลาย 
คาส นาน  อิทํ  ทุ กฺขนฺ ติ  ย ถา ภูติ  ป ซา นา ติ  ย่อม รู้ ซด ตาม ความ 

เบึน จริง ว่า  น ทุก ข (หน อยู่  ไม่ ไ ติ). 

(เอ)  อยํ  ทุกฺข สมุท โย ติ  ย ถา ภูติ  ป ซา นา ติ  ย่อม รู้ ทัด ตาม 

ความ เบน จริง ว่า  นหก ขสษุ หย  (เหตุ ให้ เกิด ทุก ข). 


ภิกษุ ใน 


(๓)  อยํ  ทุกฺข นิ โร ไธฅ  ย ถา ภูฅํ  ป ชา นา ติ  ย่อม รู้ ซด ตาน 
ความ พึน' ไริง ว่า  นิ ทุก ข นิโรธ  (ธรรม เบึน ทด บ ทุก ข). 

(^)  อยํ  ทกฺฃ นิโรธ กา นินี  ปฏิปทา ติ  ย ถา ภูติ  ป ชา นา ต 
ย่อม รรู้ ชด ตาม ความ ฌึนด ริง ว่า  นิ ทุก ข นิโรธ คา มินิ ปฏิป VI า (ข 9 

ปฏิป้ ฅใท้ ถึง ธรรม ฌนท ด้น ทุก ข). 

ก ตน ญ' ไ ภิกซ เว  ทกฃํ  อริ ยฟิตฺ ติ  ดู กอ น ภิกษุ ทงท ลาน  ของ 
'ไริ งอ ย่าง ประ เฟิริ ฐ คือ ทกข  เบึน อย่าง ไร เล่า  ? ชาติ บ ทุภู ขา 
ชาติ  (ความ เกิด)  กฌึน ทุกฃ  ชรา บี ทุก ขา  แม้ ชรา  (ความ แก่) 
กเบี น ทุก ข ม รณ มฺบี  ทุกฺขํ  แม้ มรณะ  (ความ ตาย)  กเบี น ทุก ข 

โฟ้ก ปริ เท วทุกฺ ขโท มน ลฺทุ ปา ย'''^' ^ บี  ทุ ภู^า  แม้ โลก ะ (ความ โคก) 
ปริเทวะ  (ความ รา ไร รำ พน)  ทุก ชะ  (ความ ทุก ข กาย)  โท มน ล 
(ความ ทุก ข ใด)  และ อุ ปายาส  (ความ อึด อด ใด)  กเบี น ทุก ข อปฺ 
บี เยทิ  ฒป โย โค  ทุกฺ โข  ความ ประ ลบ กับ ล้ตว่ และ ลง ขา รชึ่ง ไม้^ ^ น 
ที่ร ‘กก เบีน ทุก ช ■บี 1ย นิ  นิปฺป โย โด ทุก โข  ด วาม พลัดพราก ดา ก กัตว่ 
และ ลัง ขา ร ชึ่งญึ นทริก ถึ^ บีก ทุก ข ยม บี ดุ' นิ  น ลภติ  ลตว ปรารถนา 
สิ' ง ใด ย่อม ไม่ ไต้  ตมฺบี  ทุก. ขํ  แม้ กัอที่ ไม่ ลม ประ ลง คืน นถึฌึ น 

กกฃ  ลง ขิตเ ตน  ปญฺดุ ปา VI านกฺ ชนฺ อา  ทุก ขา  โดย ย่อ อุ ปา ทา กัก ขัน ธ 
(ขัน ธที่ป ระ กอ ม ตก”^^ ป'^ กาน ความ ถือ มน)  & ถึเบึ น ทุก ข. 

กฅ มา  'ไ  ภิกข เว  ชาติ  ดู ก่อน ภิกษุ ทงท ลาย  ชาติ  (ความ 
เกิด)  เบี นอ ย่าง ไร แล่' า ? ยา  IV! ลํ  ลต ตานํ  ตมฺหิ  ตมุภิ  ลตฺต นิ 
กา เย  ชาติ  ลฌ ชาติ  โอ กุก นุติ  นิใดุ พตฺติ  อภิ นิพฺพ ตฅิ  ขน ธานํ  ปาตฺ 


! 


ภา โว  อาย ตน านํ  ปฎิล าไล  ความ เกิด  ความ ข* ง [กิด  ความ ห ยง 

ลง  (คือ  ฌึนซ ลา พุ ซะ VII ออ ฌ๚ซ ปฏิสนธิ)  เกิด  (คือ ฌึ๋น ลง 


1ลต ซ ปฏิสนธิ)  ^๓ ค จำ เพาะ  (คือ เบน อุป ปา ติก ปฏิสนธิ) 

ป งา กฎ ขน แห่ง ขัน ธ ความ ได้ อายตนะ คง บ ใน หมู่ ล* ต วน* น ๆ ฃอฺง 
เหล่ าลต วน น ‘อุ  อ* นใด  อยํ  วุจฺ' ๆติ  ภิกฺข เว  ซา ติ  ดู ก่อน กิกษุ ท* ง 

หลาย  อ้น น (เรา)  กล่าว ว่า ชาติ  (ความ เกิด) 


ความ 


กต มา  'ๆ  ภิกฺฃ เว  ชรา  ดู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  ซ รา  (ความ 

แก' ) เบึ๋น อย่าง โร เล่า  ? ยา  เตลํ  เตสํ  ลตฺต านํ  ฅมฺกิ  สตฺต นิ กา เย 

ชรา  ซี รณ ตา  ข ณฺ๚* ลฺจํ  ปา ดิจฺจํ  ว ลิต' ไ ตา  อายุ โน  ลํหา นิอินฺ ทฺริย านํ 

ปริ ปา โก  ความ แก่  ความ ครำ คร่า  ความ ที พน หลด  ความ ที ผม 

หงอก  ความ ที่ห นง หด เหี่ยว เบน เกลียว  ความ เลอ ม แห่ง อายุ  ความ 

แก่ง อม แห่ง อิน ทริย่  ใน หมู่ สต ว่นน  ๆ อก ใด  อยํ  วุจฺก ติ  ภิกฺข เว 
ชรา  ดู ก่อน ภิกษุ ท^ง หลาย  อ้น นิ  (เรา)  กล่าว ว่า  ชรา  (ความ แก่). 

กตณ ญ' ๆ ภิกฺช เว  มรณํ  ดู ก่อน ภิกษุ ท* ง หลาย  มรณะ 

(ความ ตาย)  เบึ นอ ย่าง ไร เล่า  '?  ยา  เตลํ  ลตฺต านํ  ตม หา  ตม หา 

ลฅต นิ กา ยา  จุติ  'า วน ตา  เภ โท  อนุ ตรธ านํ  มจุจุ  มรณํ  กาลกิริยา 

ซน ธานิ  เภ โท  ก เพ' วรลฺ ล นิกุ เข โป  ซีวิติ นุทฺริ ยลฺล  อุป จุเ' ฉโท  ความ 
จุติ'  ความ เคลื่อน ไป  ความ แตก ทำลาย  ความ หาย ไป  ม โ] ตยู  ความ 

ตาย  ความ ทำ กา ละ ความ แตก แห่ง ขบ อ ความ ทงท ราก ศพ ไว้  ความ 
ขาด ไป แห่ง ซีกิติ น ทรย่  'าา ก หมู่ ลตว บ^บ  ๆ ของ เหล่า สต วน ใร  ‘อุ 

อ้น ใด  อิทํ  วุจุล ติ  ภิกฺข เ' แ  ดู ก่อน ภิกษุ ท ไห ลาย  อ้น นิ  (เรา) 


กลา ว ว่า ม 1 ณะ  (ความ ตาย). 


ค 


แหง  ห 


กต ไม  จ ภิกฺข เว  โล โก  ดู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  โลก ะ (('เว าก 
) เบน อย่าง ไร I ล่า  ใ โย  โข  ภิกฺข เว  อฌฺเ บตร ฌฺฌต [รม 


พุ ยล เนน  ลมนฺ นาค ตลฺส  อญุญ ตรญฺ ฌตเ รน  ทุกฺข ธมฺเ มน  .ผุฏ ชสฺส 
โส โก  โฟิ' ๆ นา  โลจิ ตตฺตํ  อนุ โฅโ ส โก  อนุ โต ปรโ ล โก  ดู ก่อน ภิกษุ หํง ' 


หลาย  ความ โคก  ความ เครา ใค  ความ แห้ง ใจ  ความ ผาก  ■ณ  ภาย 
ใน  ความ เครา โครก  ณ ภาย ใน  ของ ลฅว ผู้ ประ กอบ ดวย ความ ฉน 

หาย อ' นใ ดอน หนึง  และ ผู้ห้ค วาม ทุก ขอน ใด อ* นหนึ งม ากูก ตอง แล ว 

อ* นใด  อยํ  วจฺจ ติ  ภิกฺข เว  โล โน  ดู ก่อน ภิกษุ หง หลา ยอน น (เรา) 

กล่าว ว่า โลก ะ (ความ โคก). 

กต โม  'ๆ  ภิกข เว  ปริ เห โว  ดูก่ อก ภิกษุ หง หลาย  ปริ เห วะ 

(ความ รํ่า ไร รำ พ* น)  เบึ นอ ย่าง ไร เล่า  ? โย  โข  ภิกฺข เว  อญฺฌ ตรฌุ 


ต I รน  พุยส เนน  ฟิมนุ นาค ตสฺส  อญฺญ ตรญฺ ญตเ รน  ทุก ขธมฺ เมน  กุฏ^ 
จ' ลล  อา เท โว  ปริ เท โว  อา เหว นา  ปริ เหว นา  อา เท วิ ตตฺตํ  ' ดู ก่อน 

ภิกษุ •ก่ง หลาย  ความ ครา ครวญ  คุ วาม รำไร รำพัน  ภิรุย าห้ค รุา 

ครวญ  กิริยา หี่รํ่า ไร รำ พน  ความ ห้ลัต ว่ค รา ครวญ  ความ ห้ลัต ย่ค รา 

ไร รำ พน  ของ สัต ว่ผู้ป ระ กอบ ด๎วิย ความ ฉิบหาย อ' นใ ดอน หนึง  และ 
ผ้^'^, ๆๆ ทุฦข สัน ใด อ* น หนึ่ง มา ถูก ต้อง แล้ว สัน ใ' ไ อฃํ  วจฺจ ติ  ภิกฺฃ 

1ว  ปริ เท โว  ดู ก่อน ภิกษุ หง หลาย  อันนึ่  (^ รา)  กล่าว ว่า ปริ เห วะ 

(ความ รํ่า ไร รำพัน)  ^ 

ก ตม ญจ  ภิกุช I ว หุกุขํ  ดู ก่อน ภิกษุ หง หลาย  ทุก ข (ความ 


0 


ทุก ข กาย)  ฌึนอ ย่าง ไร เล่า  ? ยํ  ไข  ภิกฺฃ [ว  กา ยิกํ  ย สา ต กาย 

สนฺข สฺสซํ  ทุกขํ  อ สาตํ  เวกยิตํ  ดู ก่อน ภิกษุ กง หลาย  ควาน ทุกฃ เกด 

ใน กาย  ควาน ไม่ ส นาย เกิด ใน กาย  เวท นาที เบน ทุก ขไม่ สบาย  เกิด 

แฅ่ส ไง, ผล ทาง กาย อัน ใด  อิทํ  วุคฺา ติ  ภิกฺข เว  ทุกฺฃํ  ดู ก่อน ภิกษุ 
ท* ง หลาย  อัน น (เรา)  กล่าว ว่า ทุกฃ  (ควาน ทุก ข ใไา ย). 

ก ตน ฌฺจ  ภิกฺฃ เว  โทน นสฺลํ  ดู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  โทน 

น* ส (ควาน ทุก ข ใจ)  เบน อย่าง ไร เล่า?  ยํ  โข  ภิกฺข เว  เจต สิกํ  อ สา 
ติ  เจ โต สมฺผ สุ' สขํ  ทุกุขํ  อ สา ติ  เวท ยิติ  ดู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  ควาน 

ทุก ข* เกิด ใน จิต  ควาน ไม่ สบาย เกิด ใน จิต  เวท นาที เบน ทุก ซ ไม่ สบาย 

เกิด แต่ สน ผล ทาง จิต  อ' นใด  อิทํ  วุจฺจ ติ  ภิกฺข เว  โทน นสุสํ  ดู ก่อน 
ภิกษุ ท* ง หลาย  อนนี  (เรา)  กล่าว ว่า  โท มน ส (ควาน ทุก ข ใจ). 

กต โน  จ ภิกฺ ขเว  อุ ปา ยา โส  ดู ก่อน ภิกษุ ท* ง หลาย  อุ ปา 

ยา ส (ควาน อึด อัด ใจ)  อย่าง ไร เล่า  ? โย  โข  ภิกฺข เว  อฌฺณ ต รฌฺฌ 


ตเ รน  พฺยส เนน  สน นุ นาค ตสฺส  อณุ ฌตเ รน  ทุกฺข ธนฺเ นน  ผุฐฺร สุ ส'. 

อาย าโส  อ ปา ยา โส  อา ยา สิต ตฺติ  อุป ายา สิฅตฺ ติ  ดู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย 
ควาน อ' ดใจ  ควาน อึด อด ใจ  ควาน ทสต ว อัด ใจ  ควาน ท สต วอด อัด 

ใจ  ของ ส' ตว่ผู้ ประ กอบ อัวย ควาน ฉิบหาย อัน ใด อก หนึง  และ ผู้ที 

ควาน ทุก ขอัน ใด อัน ก นึ่ง บา ถูก ด 0 เ^ล' น ไ^  0ย่  อุ สุดดิ  ภิกฺฃ เ' า 
ธ ปา ยา โส  ดู ก่อน ภิกษุ ท^ง หลาย  อํนน  ( 1งา  ) กล่าว ว่า อุ ปายาส 

(ควาน อึด อํดใ จ)- 

กต โน  จ ภิกฺข เว  อ ปุบ เย ห สนุป โย โค  ทุกฺ โข  ดก อน 


ภิกษุ ท ไห ลาย  ความ ประ สขก บฟืต ภิแ ละ ลิง ขา ร ซึง ไม่ เบึ นที รก  เนน 

ทุก ขอ ย่าง ไร เล่า  ใ อิธ  ภิกฺข เว  ยลฺฟิ  เต ไห นฺฅิ  อนิฎฺ ■^า  อกมฺ ตา 

อม นา ปา  รู ปา  ลหุ ทา  ค นฺธา  รฟิา  โผ ฏฺจพฺ พา  ดู ก่อน ภิกษุ ทไ 

หลาย  อา รม ณ เหล่า ใด ใน โลก น ซึง ไม่ เม่น ท ปรารถนา  ไม่ เบน ทีาก 

ใคร่  ไม่ เม่น ที่ป ลม ใจ  คือ  รูป  เลียง  กลิน  รล  และ อา รม ณ 

ที ถก ตอง ควย กาย  ย่อม มีแก่ ผู้นน  เย  วา  ปน สุล  1ต  โพน .ที 

อนตฺ ถ กามา  อหิ ต กามา  อ ผา ลุ กามา  อ โย คกฺเ ขม กามา  อนึง หรือ 

ขน เหล่า ใด ที ใคร่ ความ ฉิบ หาบ  ใคร ลิง ที ไม่ เก อกูล  ใคร ความ ไม 

สำราญ  และ ใคร่ ความ ไม่ เก บม จาก เครือ ง ประกอบ แก่ ผู้นน  บา  1ฅหิ 
ลง คติ  ลม าค โม  ล โม ธานํ  ม่ลลี ภา โว  ความ ไป ร่วม ความ มา ร่วม 


ความ ประ ขุม ร่วม  ความ ระคน กบ ควบ อา รม ณ และ ล ตว^ หล่' 'น' น อน 
ใด  อยํ  วจฺจ ติ  ภิกฺฃ เว  อ ปุบ เยหิ  ล มุม โย โค  ทุก. โข  ดู ก่อน 

ภิกษุ ท ไห ดาย  อ้น น (เรา)  กล่าว ว่า ความ ประ ลบ กับ ลิต ว แกะ อ้งฃ าร 
ฃง ไม ฌนที รก  เม่น ทุกข์. 


กต โม  จ ภิกฺข เว  บี เยหิ  วิปฺป โย โค  ทุก. โข  คู ก่อน ภิกษุ 
ทีงห ลาย  ความ พกัต พราก ลาก ลตว่ และ กังขา รซึ' ง เม่น ท รก  เม่น 

ทกข อย่าง ไร เล่า  ? อิธ  ภิก. ร" ก บ กุก  'ต  โ^ ทุที  ที ฐ^''  กทุคู ก 
มนา ปา  รู ปา  ก ทุ หก  ก ทุ® ก รก ก โผ ฏ^พฺ พา  ดู ก่อน ภิกษุ ทง 

หลาย  อารมณ์ เหล่า ได ใน โลก ก ซึงุเ ม่นที ปรารถนา  เม่น ทุ รก ใคร่ 
เม่น ที' ปลี ม ใจ  คือ  รูทุ  'กี^ ก ก กก  รก  แ ละ อา รบ ณ์ที่ ถูก เอ้ อง 

ด้วย กาย  ย่อม บี แก่ ถู้บบ  เย  กก  บ่ม กุก  โหทุ ที  อทุถ กามา 


หิต กามา  ผา สุ กามา  โย คกฺ I ขม กามา  อนึง ก: คู ชม เก ล่า ใด หิใค โ 

ความ เจ: ญ ใคร่ ประ โย ชน เก คู กล  ใคร่ ความ สำราญ  และ ใคร่ ความ 
เกษม จาก เคร ธง ประ กคูบ แกผุ น' น ม ๅตๅ  เๅๅ  คืคู มา: ดา หรื คู  1ตา 
วา  กรี คู บิดา  ภา ตา  วา  กรืคู พี่ ชาย นคูง ชาย  ภฅนี  วา  กรืคู พี 
กญง นคูง กญิง  บิตฺ ตา  วา  กรืคู บิต ร ธม จฺคูา  วา  กรืคู มา ตย  พา ติ 
สาโลหิต า วา  กรืคู ญาติ สาว ลหิฅ  ยา  เต ก คูสงฺ คติ  คู สมา ค โม 
คูส โม ธานํ  ธบิลฺ สีภา โว  ความ ไม่ ใป ร่วม  ความ ไม่ มา ร่วม  ความ 

.ไม่ ประชุม ร่วม  ความ ไม่ ระคน กับ ดวย คูา: มณแ ละ สัต ว เก ล่า น* น คูน 

ใด  คูยํ  วุจฺจ ติ  บิกฺข เว  บิ เยหิ  วปฺป โย โค  กุกฺ โข  ดูก่ คูน ภกษุ 
กัง กลาย  คูน น (เรา) กล่าว ว่า  ความ พล ด พราก จาก สตกั และ 

ส' งขา ร ซึ่ง เบึน ที่รไ าเบึ น ทุก ข. 

ก ตม ญฺจ  ภิกฺข เว  ยมฺบิ จฺฉํ  น ลภติ  ฅมุบิ  ทุกฺขํ  ดก่ คูน 

ภิกษุ พุงกลาย  สต ว ปรารถนา ลง ใด ย่คูม ไม่ ได้  แม้ ขคูหิ 'ไม่ สม ประ 
สง คน น เบึน ทุก ข คู ย่าง ไร เล่า " 

(ร ชาติ ธมฺม านํ  ภิกฺ ชเว  สตฺต านํ  เคูวํ  อิจฉา  คูปฺป ชุ 

ซติ  ดูก่ คูน ภิกษุ กง กลาย  ความ ปรารถนา ย่คูม เกิด ขน  แก่ ส' ตว่ที่ 

บิ ความ เกิด เบิน ธรรมดา อย่าง น คู โก  วต  มยํ  น ชาติ ธม มา 

ธสฺ สาม  ธืคู นะ  ขอ เรา พีงเ บิน ผ้ไม่ บิ ความ เกิด เบิน ธรรมดา เกิด  น 

จ วต  โน  ชาติ  ธ าคจฺ เฉ ยฺย  คูน งขธ ความ เกิด คู ย่า บิ มา ถึง แก่ 

เรา เสย  น โข  ป เนตํ  คูจฺ ฉาย  ปฅฺต พฺพํ  ซ่อน นสต ว่ไม่ พีงไ กัด าม 
ความ ป รา รก นา โดย แหิ  อิ ทมฺบ  ยมุบิ จุฉํ  น ลภกิ ตมฺบิ  ทุกข์  เ^ม้ 


ขอ นก จอ ว่า  ยํ! เนีจ ฉังน ลกฅิ ตม ซทุก ข. 

(๒)  ชฑธ มุม านํ  ภิกฺข I ว ฟิตฺต านํ  เอว่  ธิๅฉ า อุปฺขฺ ซต 
ด ก่อน ภิกษุ ก้งก ลาย  ความ ปรารถนา ย่อม! กิฅข น แก! กลา ฟิต' ร VI ม 
ความ!! ก่! มึน ธรรมดา อย่าง น ว่า  อว่ก  'าต  5ายํ  น ชรา อมุ่ มา 

อสฟิ าม  อือ นะ  ซอ! รา พึง! มึน ผู้ ไม่ มี ความ แก่! บน ธรรมดา  น ด' าต 
โน  ชรา  ธาค จ! ฉยย  อนึ่ง  ชอค วา มุ!! ก่อ ย่าม มา ถึง แก่! รา^ ฟิ^ 

น โข  ป! นตํ  อจ' ฉาย  ปตต พฺพํ  ขอน* นลัฅ ว ไม พง ได ตาม ความ 

ปรารถนา โดย!! ทั  อิทมฺ ซ ยมุ บจฺฉํ  น ลภต  ต มุบ  ษุกฺขํ  !! ม'!!® 
นึ่กึ ขอ ว่า  ยม มึจฉั งนล ภติต มมึ ทุก ข. 

(๓)  พยาธิ ธม มานํ  ภิกฺ ข! ว ลตฺต านํ  ! อวํ  อิจฉา  อุปฺป ชฺชต 
ด ก่อน ภิกษุ ก่ง กลาย ความ ปรารถนา ย่อม! ถด ขม  แก่! กล่า ล* ตว ทีม 

ความ! จ็บ ไข้! มึน ธรรมดา อย่าง น ว่า  อ ไถ  วต  มยํ  น พฺยา ธ ธม มา 
อล ลาม  อือ นะ  ขอ! รา พึง! มึน ผู้ ไม่ มิค วาม! จม ไข้! มึน ธรรมดา! ถึด 

น 'จ  วต  โน  พยาธิ  อา คจฺ! ฉทุ  อนึง  ขอ ความ! จบ ไข้ อย่า ได้ ม มา 

ถึง แก่! รา! ลย  น โข  ป! มตํ  อิจฺ ฉาย  ปตฺต พพํ  ขอน ไ! ฟิต ว ไม พง 
ได้ ตาม ความ ปรารถนา โดย!! ที-  ยิบ มุบ  ย มุบ จฺฉ  น ลกต  ตมุฃํ 

แม้ ขเ อนึ่ก ซื่อ ว่า  ย* มมึจ ฉงน ลภติ ตม บทุก ข. 

[4.)  ม รณ ธ มุม านํ  ภิกฺ ช!' า ลตฺต านํ  ! อว่  อุปฺป ซฺชติ  ดู 

ก่อน ภิกษุ ก่ง กลาย  ความ ปรารถนา ย่อม! ถึด ขน  แก่! กล่า ฟิต ว่ทีมี 

ความ ตาย! มึน ธรรมดา อย่าง นึ่ว่า  อ โถ  ถด  ^ย่  ถ ม รณ ธมุ มา 

อฟิ ลาม  อือ นะ  ซอ! รา พึง! มึน ผู้ ไม่ มีด' ราม ตาย! มึน ธรรมดา! ถึด  น 


'ใ  วต  ไน  มรณํ  อา คจ I ฉยย  อนึงขอควาน(^1ายอย่ามีมาถงแก่เรา 


1ลฺ ย.  น ไข  ปฌตํ  อจฺ ฉาย  ปตฺต พฺพํ  ฃไ) นนส่ ต วไน่ พึง ได้ ตาม 

ความ ปฑ รถ นา ได ย แท้.  อิทม บ ยม บวฉํ  น ลกฅิ  ตม มิ!  ทกขํ 


แม้ ขอ นก ซอ ว่า  ย ไง บ' ๆฉัง น ล/ ๅติต 'มม้ ทุก ข. 

(๕)  ไฟ้ก ปฑิท ว ทุกฺฃ ไท มน ลฺสุ ปา ยาฟื ธม มานํ  ภิกฺข เว 
ลตฺต านํ  เอวํ  อิ' ใฉา  อุปฺป ซฺซติ  ด ก่อน ภิกษุ ท^ง ทลาย  ความ 

ปรารถนา ย่อม เกิด ขน  แก่ เท ล่า สต' ว์ที่มี ไ ฟิก ปริ I ทๆ ทุก ชไท มน ลอุ ปา- 
ยาฟิ  เบน ธรรมดา อย่าง น ว่า  อ ไท  0ต  มยํ  น ไ ฟิก ปริ เทา ทุกฺข ไท ม- 
น ฟิฟิ ปา ยา ฟิธมฺ มา  อสุ ฟิาม  อือ นะ  ขอ เรา พึงเ บึนผ "ไม่ มีไ ฟิก ปริ- 

เท ว ทุก ข ไท มน' ฟิอุ ปา ยาฟิ เบน ธรรมดา เถิด  นฟิว ต ไน  ไ ฟิก ปริ 

เท วทุกฺ ไท มน สุฟิ ปา ยา ฟิา  อา คจฺเ ฉยฺย่  อนึง  ฃอไ ฟิก ปริ เท ว ทกฃ 
.ไฟิ มน สอ ปา ยา ฟิธ ยาม มา ถง แก' เรา เลย.  ย ไข  ป เนตํ  อื' ๆ ฉาย 

ปตฺต พฺพํ  ขอน ไ/ล' ตวไ ม' พึง ได้ ตาม ความ ปรารถนา ได ย แท้.  อิทมฺ บี 

อืทมฺ บี  ยมฺบี 'จฺฉํ  น ลภติ  ตมฺบี  ทกฺซํ  แม้ข ไ] นก่มี ขื่อ ว่า  ย* มบี' ไฉัง 


นลภ ติ ตม บี ทุกขื่  (ส' ตว ปรารถนา สง ใด 
ประ ฟิงค่ นน  กเบี น ทุก ข) 


- - กต เม  'ไ  ภิกฺข เว  ฟิงฺขิ ตุ เต น ปญุจุ ปาทาน กฺฃ นฺธา  ทุก ขา 
ตู ก่อน ภิกษุ ท ไท ลาย ได ย ย่อ  อุปาทาน ขน ธทไ  ๕ เบีน ทุก ขอ ย่าง ไร 

เล่า  ? เส ยุ ยถีทํ  (อุปาทาน ขน ธทไ  ๕)  นเบี นอ ย่าง ไร  ? รป ปา- 
ทานกฺขนฺ โธ  (คือ)  อุปาทาน ข* นธคื อรูป  เวท น ปาทาน กฺขนุ ไธ  อ ปา 

ทาน ขน ปีคือ เวทนา  ฟิญฺญู ปาทาน กฺขนุ ไ โ)  อุปาทาน ขน ธคึอ สัญญา 
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ฟิง ขา ร ปาทาน กฺฃ! เโปิ  อุปาทาน' ลน ธคื 0 ลง ฃาร  วิญฺญ าณู ปาทาน 
กฺขนฺ ใธ  อุปาทานขนธํคึ0วิ4)0ภทา  ลิฌ  วุจฺจ นุต  ภิกฺซ I ว ลงฺ ข- 
ตุ I ตน  ปญอุ ปาทาน ก ขน ธา  ทุนุ ขา  ดู ก่อน ภิกษุ ท ไท ลาย โดย 

เห' ล่านั  (เรา)  กล่าว ว่า อุปาทาน ขน ธท้ง  & เบน ทุก ข อินํ  อุตุ ล เ^ 

ภิกฺข เว  ทุกขํ  อริ ยล ลฺจํ  ดู ก่อน ภิษุท ไท ลาย  อริ ยล ไค อ ทุก ขลมุ ทย 
(เห ตใท้ เกิด ทุก ข)  เบึน อย่าง ไร เล่า  ? ยายํ  ตณฺ ทา  ตณ ทา  (ค อาน 
อยาก)  นอน ใด  โป โน พฺภวิ กา  นีค วาน เกิด อก เบน ปก ต นนุท รา ค- 
ลทค ตา  ประกอบ ดวย ควาน กำหนด ดวย อำ นา ล แท่ง ค อาน เท ลด เ!^ ลน 
ตฅร ตา ภินนุ กินี  นก เพลิน ยิง ใน อา รน ณ น' น ‘ทุ  เสยฺ ยถทํ  (ต' ณุ ทา) 
นีอ ย่าง ไร  ใ กาน ตณ ทา  (คือ)  ค อาน อยาก ใน กาน คอ อา รน ณ ท' ล ตอ 
ร ไา ใคร่  ภอต ณฺทา  ค อาม อยาก นีอ ยาก เบึน  อิก อตณฺ ทา  ค อาน 

อยาก ไน่มี อยาก ไน' เบึน  ลา  โข  ปเน ลา  ภิกฺข เอ  ตณฺ ทา  ดู กอ น 

ภิกษ ท^ง ทลาย  กิ แล ต' ณ ทาน' นนน  ก ตุถ  อุปฺป ซฺข ขา นา  อุปฺป ชฺขฺต 
เมื่อ จะ เกิด ขน  ย่อ นุ เกิด ขน กิ ไน น ^ กตุก  นีอิส นานา  นิ อ' ลติ  เนอ 
จะ ต ไอย่ ยอน ต ไอ ยท ไน น ไ ย่  โ' เ^ เก  นย อุป  ลา ต อุป  ลง ใด เบน 

กิ ร' กกิ ยินดี ใน โลก  เอ ตเถ สา  ตณฺ ทา  อุปฺป ขฺช นานา  อุปฺป ชซติ 

ตณ ทาน น เมื่อ จะ เกิด ฃนกิ ย่อม เกิด ขฺน ใน กี่นน  เ® ตฺถ  นิอีฟ้ นานา 
นิวีล กิ  1มื่ อ จะ ต แอ ยู่กิย่ อนตํ้ งอยู่ ใน ตีน' น กิญฺกิ  โ' เ^ เก  นยอุ ป 

ลา ตรป  กึอะ ไร เล่า ฌนกิ ร'' กกิ ยินดี ใน โ' เ^ก  ? , ^ 

๑.  จกจํ  ตา  โล เก  มื่ยอุ นิ  ตอุนิ  เบึน กิ ร*' กท ยินดี ใน 

โลก  เอ ตเถ สา  ฅณฺ นอ  อุป ปขฺ ชมา นา  อุปฺป ชฺซฅิ  ตไไ เทา นน 
เมื่อ ละ เกิด ขน  ก็ ย่อม เกิด ขน กิ ตาน แ เอ ตก  กิอิล นานา  นิอิล ดี 


® ๐® 


เมื่อ จะฅ ไ] อยู่  ก็ ย่อม ฅงอ ยู่ทีฅ านน  โลฅํ  หู  ฆานํ  จมูก  ‘ก’ ใ 

ลน  กา โย  กาย  มโน  ใจ  โล เก  บิย รู!]  สาฅ รู!]  เบน ท รก 
ที่ ยินคี ใน โลก  เอฅฺ ถลา  ฅณฺ หา  อุปฺป ชุ ชมา นา  อุปฺป ชุชฅิ 
ฅไน หาน" น เมือ จะ เกิค ขน  ก ย่อม เกิด ฃืนที หู  จมูก  ลบ’  ก ใ^ 
ใจ  น" น เอ ฅุถ  นิวส มา นา  นิ วสฅิ  เม อ จะฅ งอ ยู  ก ยอม ดง 
อยู่ ที่หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  นิ นิ- 

๒ ร ปา  รูป  สทฺ ทา  เสียง  คบฺ ธ''  กล' บ ธ ก''  ธก 
โผ ฏชุพุ พา  โผ ฏชํพ พะ  ธมุ มา  ธม มา รม ณ โล เก  บิย รูป 

สาฅ รู!]  เบน ที่ รก ยินดี ใน โลก  เอ ฅุเถ สา  ดณุ หา  อุปุป ชุ ชมา นา 
ฅณ หาน" าเ  เม อ จะ เกด ขน  ก ยอม เกด ขน ท รูป  เส ยง  กล น 

รส  โผ!] 3 ก'"  ธ" ม มาร มณน ที่เ  เอ ดุก  นิวีส มา นา  นิ วสดิ 

เม อ จะ ด งอย  ก ยอ มด งอย ท รูป  เส ยง  กล น รส  โผ!] 'ก' ะ 

ธ* ม มาร มณน น- 

๓.  จกฺขุ วิญญาณ*  กวา มรู้ ทาง ดา  โสด วิญฺญ าณํ  ความ รู้ 
ทาง ห ฆาน วิญญ าณํ  ความ รู้ ทาง จมูก  ชิวฺห าวิญ ญาณํ  ความ รู้ 
ทาง ลน  กาย วญ ญาณ  ความ รู ทาง กาย  มโน วญ ญาณ  ความ รู 
ทาง ใจ  ใล เก  บิ' ย รูรํ]  ส’^'^'' รู^”^  เบน ที่วิก ยินดี ใน โลก  เอ ตเถ สา 


ฅณฺ หา  อุปฺป ชุ ชมา นา  อปฺป ชุชฅิ  ฅหา น* นณ  ฒอจ ะเกิ คฃึน 


ก ย่อม เกิด ฃนที่ ความ รู้ ทาง ฅา  ห จมูก  ลน  กาย  ใจ นน  เอ ฅฺถ 
นิวีส มา นา  นิ วีสฅิ  เมื่อ จะฅํ้ งธยู่  กิ ย่อม ฅํ้ง อยู่ ที' ความ รู้  ทาง 
ฅา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ น* น. 


๔.  จก ฃสมฺ ผสฺโ ส กวา มก ระ ทบ ทาง ฅา  โสฅ สมฺผ สฺโส 
ความ กระทบ ทาง หู  ฆาน สมฺผ สฺโส  ความ กระทบ ทาง จมูก 

ชิวฺ หาส มฺผสฺ โส  ความ กระทบ ทาง ลํ้น  กาย สมฺผ สฺโส  ความ 

กระทบ ทาง กาย  มโน สมฺผ สุโส  ความ กระทบ ทาง ใจ  โล เก 

บื่ยรู ที  สา ฅรที  เบ็่น ที่ร ไ! ที่ ยินดี ใน โลก  เอ ฅฺเถ สา  ฅณฺ หา 

อ ปฺปชุ ชมา นา  อปฺป ชุชฅิ  ฅํณ หาน* น เมื่อ จะ เกิด ชํ้น  กิ ย่อม 
เกิด ฃํ้นที่ ความ กระทบ ทาง ฅา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ น* น 

เอ ฅฺถ  นิวีส มา นา  นิ วีสฅิ  เมื่อ จะ ฅงอ ยู่  กิ ย่อม ค* งอ ยู่ที่ค วาม 
กระทบ ทาง คา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ น* น. 

๕,  จกฺฃ สมุผ สฺส ชา  เวทนา  เวทนา ที่ เกิด ขน  แค่ จไา 

ษุส้ มม่ส  โสฅ สมฺผ สฺสช 1 เวท นาที เกิด แค โสฅ ส้ม ผํส  ฆาน สมฺ- 
ผสฺส ชา  เวทนา  เวท นาที เกิด แค่ ฆาน สม ผส  ชิวฺ หาส มูผสฺ ส ชา 
เวทนา  เวทนา ที่ เกิด แค่ ช วหา สม ผํส  กาย สมุผ สส ชา  เวทนา 


๑๐๓ 


๓ คแฅ่ กาย สํมผํ ส มโน สมฺผ สฺส ซา  เวทนา  เวทนา ที่เกิ คแฅ่ มโน 

ส้ม ผํส  โล เก  บื่ยรู 1]  สา ฅรู 1เ  เบน ที่ร้ก ที่ ยินดี โน โลก 

เอ ฅฺเถ สา  ฅณฺ หา  อปฺป ชฺซฅิ  ฅ่ณ หาน โเ,  เมือ เกิค ขํ้น  ก็ ย่อม 

เกิค ฃนที่ เวทนา  ซึ่ง เกิด แค่ ส* มผส ทาง ฅา  หู  จมูก  ลน  กาย 

โจน ใา,  เอ ฅฺถ  นิวีส มา นา  นิ วีสฅิ  เมื่อ จะ ฅํ้ง อยู่  ก็ ย่อม ฅง อยู่ 

ที่ เวทนา ซึ่ง เกิด แค่ ส* งส' มผ* สฑา งฅา  หู  จมูก  ลน  กาย  โจน น 

๖.  รูป ส* ฌฺญา  ความ จำ รูป  สทุท ล ผฺฌา  ความ จำ 
เสียง  คนฺธ สญฺ โ!' า ความ จำ กสีน  รส สญฺ ผา  ความ จำ รส 

โผ ฎ 1 พฺพส ผฺญา  ความ จำ โผ ฏ เพ พะ  ธมฺม สผฺ ผา  ความ จำ 

ธไเ มาร มณ์  โล เก  บยรู {เ  สาฅ รูบํเ  เบ็่น ที่ ร' กิ ที่ ยินดี โน โลก 

เอ ๆเถ ลา  ฅณฺ หา  อุ ปฺปชฺ ชมา นา  อุปฺป ชฺซฅิ  ฅ* ณ หาน น เมื่อ 

จะ เกิด ขน  ก็ ย่อม เกิด ขน ที่ ความ จำ  รูป  เสียง  ก ลน  รส 

โผ ฏเ* กิ^ พะ  ธม มาร มณ์น โเ  เอ ฅฺถ  นิวีส มา นา  นิ วีสฅิ  เมื่อ 

จะ ฅง อยู่ ก็ ย่อม ฅ^ง อยู่ ที่ ความ จำ รูป  เสียง  กสีน  วส  โผ ฝ็เ ปั^ พะ 
ธม มา รม ณนน 

ต).  รปส ญ เจฅ นา  ความ คิด ถึง รูป  สทฑ สเ! แจ ฅนา 
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ความ คิค ถึง เสียง  คนฺธ สฌฺเ จฅ นา  ความ คิด ถึง กลิน  รส สผฺ- 

เจฅ นา  ความ คิด ถึง รส  โผฏฺ 1 พฺพส ผฺเจ ค นา  ความ คิคถ ง 

โผ ฏ^ ‘พ พะ  ธ มุม สญฺเ จฅ นา  ความ คิด ถึง ธม มาร มฌ  โล เก 
บยร {]  สาฅ ร!)  เบ็่ นที รก สนิท ใจ ใน โลก  เอ ฅฺเถ สา  ฅโแหา 
อุ ปฺปซฺ ชมา นา  อุปฺป ชุชฅิ  ฅณ หาน” น เมือ จะ เกิด ขน  ก ยอม เกิด 

ฃนที่ ความ คิด ถึง รป  เสียง  กลิน  รส  โผ ฏ ^ ธม มา รม ณนน 
เอ ฅุถ  นิวีส มา นา  นิ วีสฅิ  เมื่อ จะ ดง อยู่ กิ ย่อม ดง อยู่ ทึก วาม คิด 
ถึง  รป  เสียง  กสีน  รส  โผ ฏ^” พพะ  ธไา มาร มณ์ น” ใ' เ 

๘.  รูป ฅณฺ หา  ความ อยาก ใน รูป  สทุท ฅณฺ หา  ความ 

อยาก ใน เสียง  คนฺธ ฅณฺ หา  ความ อยาก ใน ก ลน  รส ฅณฺ หา 
ความ อยาก ใน รส  โผฏฺ 1 พุ พฅณฺ หา  ความ อยาก ใน โผ ฏ 3 พ ใ^ ใะ 
ธม มด ณฺหา  ความ อยาก ใน ธ ไ-! มาร มณ์  .โล เก  มิ! ยรูทึ  สาด รูมํ) 
เบ็่น ที่ รไา สนิท ใจ ใน โลก  เอ ด. เกสา  ดณฺ หา  อุ ปฺปชฺ ชมา นา 
อปป ชชฅิ  ฅํณ หาน น เมื่อ จะ เกิด ขน  กิ ย่อม เกิด ชึนทึ ความ 

อยาก ใน รป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏ 3 ^ พะ  ธ ไ! มาร มณ์ น* น เอ ฅุถ 
นิวีส มา นา  นิ วีสดิ  เมื่อ จะ ด^ง อยู่  กิ ย่อม ดง อยู่ทึ ความ อยาก 

ใน รป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏ/พ พะ  ธม มาร มน เน้น 


® 0 (^ 


๙.  รูป วิฅกฺ โก  ความ ฅรึก ถึง รูป  สทุท วิฅกฺ โก  ความ 
ครึ ง ถึง เสียง  คนฺวิ ฅกฺ โก  ความ ฅรึก ถึง กถึน  รส วิฅกฺ โก  ความ 
ฅรึก ถึง รส  โผ ฏ1 พฺพวิ ฅกฺ โก  ความ ฅรึก ถึง โผ ฏ เไา พะ  ธ มุม- 
วิฅกุ โก  ความ ฅรึก ถึง ธ* ม มาร มถเ  โล เก  บยรู ธํ]  สาฅ รู' ธํเ  เบ็่น 
ที่ ร* ก สนิท ใจ ใน โลก  เอ ฅฺเถ สา  ฅณฺ หา  อปฺป ชุ ชมา นา  อุปุป ชุชฅิ 
ฅณ หาน โแมื่ อ จะ เกิด ขน  ก็ ย่อม เกิด ที่ ความ ครึ ก ถึง  รูป  เสียง 

I 2^ 

กลิน  รส  โผ ฏ^* พพะ  ธ* ม มาร มณ์น น เอ ฅฺถ  นิ' กีส มา นา  นิ วีสฅิ 

เมื่อ จะ คง อยู่  ก็ ย่อม ค^ง อยู่ ที่ ความ ฅรึก ถึง รูป  เสียง  กถึน  รส 

โผ เฏฐํ พพะ  ธ ไ, เมา รมณฺ นโเ 

๑๐.  รูป วิ จา โร  ความ ครอง ถึง รูป  สทุ ทวิ จา โร  ความ 

ครอง ถึง เสียง  ค' แธวิ จา โร  ความ ครอง ถึง กสีน  รส วิ จา โร 

ความ ครอง ถึง รส  โผ ฏฺ, 1 พฺพจ าโร  ความ ครอง ถึง โผ ฏ^* พพะ 

ธมฺม วิ จา โร  ความ ครอง ถึง ธม มา รม ณ โล เก  บิยรู ธํเ  สา ครู!] 

เบน ที่ ร* ก สนิท ใจ ใน โลก  เอ ฅฺเถ สา  ฅณฺ หา  อุปฺป ชุ ชมา นา 

อ!! ใ] ชุชฅ  ค* โแห าใณ เมื่อ จะ เกิด ฃึน  ก็ ย่อม เกิด ฃึนที ความ ครอง 

ถึง รใ]  เสียง  ก ลน  รส  โ^ เฏ พะ  ธม มาร มณ์น น กินํ 


6)  0 ^ 

ว จฺจฅิ  ภกฺข เว  ทุกฺฃ สมุท โย  อริ ย สจฺจํ  อู ก่อน ภิกษุ ทริห ลาย 
อ' นน  (เรา)  กล่าว ว่า  อริ ยล ไ) คือ ทุก ฃสมุ ฑย  (เหตุ ให้ เกิค ทุก ข) 
กฅม ญฺจ  ภิกฺข เว  ทุกฺฃ นิ โร โธ  อริ ยล จฺจํ  อู ก่อน ภิกษุ 
ทงห ลาย  อริ ยสไ คือ  ทุกฃ นิโรธ  (ธรรม เบ็น ทีดบ ทุก ข)  เบน 
อย่าง ไร เล่า?  โย  ฅลุ สา เย ว ฅณฺ หาย  อเส ลวิร าคนิ โร โธ 
จา โค  ปฏินิ สฺสคุ โค  มุฅฺฅิ  อ นา ล โย  (คือ)  ความ ลำ รอก และ 
ความ คบ โค ย ไม่ เหลือ  ความ สละ  ความ ส่ง คืน  ความ ปล่อย วาง 
ความ ไม่ มี อา ลไใ นฅํณ หาน น น่ใ' แเล อ' นใค  สา  โข  ปเน สา 
ภิกฃ เว  ฅณฺ หา  กฅถ  ปหิยฺ ย มา นา  ปหิยฺ ยฅิ  อู ก่อน ภิกษุ ทง 
หลา ยก็แลต' ณ หาน' นน* น เมือ ษุค คล จะ ละ เสย  ย่อม ละ เสย ไค 
ใน ที่ ไหน  กฅฺถ  นิ รุชฺฌ มา นา  นิรุชฺ ฌฅิ  เมื่อ จะ ค' บ ย่อม ค' บใน 
ที่ ไหน  ยํ  โล เก  บยรู ห้  สา ฅ่รูห้  ที่ใค เบ็่ นที ห้ท สนิท ใจ ใน โลก 
เอ ฅเถ สา  ฅณฺ หา  ปหิยฺ ย มา นา  ปหิยฺ ยคิ  ค' ณ หาน* น เมื่อ บุคคล 
จะ ละ เสีย ก็ ย่อม ละ เสีย ไค้ ใน ทีนน  เอ ตุล  นิ รุชุฌ มา นา  นิรุชฺ ฌฅิ 
เมื่อ จะ คบ ก็ ย่อม ด' บใน ทีนน  กิ^. จิ  จิ^^ อ บ^^ ที  สา ฅรูที 
ก็ อะไร เล่า เบ็่น ที่ ร* โ! สนิท ใจ ใน โลอ  ? 


๑ 0๗ 


๑.  จกฃํ  ฅา  โล เก  บย รู!]  สาฅ รู!!  เบ็่น ที่ รไา สนิท 
ใจ ใน โลก  เอ ฅฺเถ สา  ฅณฺ หา  ปหิฒุ มา นา  ปหิยุ ยฅิ  ฅไแ หาน น 
เม อ บุคคล จะ ละ เสีย ก็ ย่อม ละ เสีย ไท้ ที่ฅา นน  เอ ฅฺถ  นิ รุชฺฌ มา นา 
นิรูชฺ 0 าฅิ  เมื่อ จะ ดไา ก็ ย่อม ด่บที่ คาน น โสฅํ  หู  ฆานํ  จมูก 

ชิๅ หา  ลน  กา ใย  กาย  มโน  ใจ  โล เก  บย รู!!  สาฅ รู!! 
เบน ที รก สนิท ใจ ใน โลก  เอ ฅฺเถ สา  ฅณฺ หา  ปหิยฺ ย มา นา 


ปหิยฺ ยฅิ  ฅณ หาน ใน มื่อ บุคคล จะ ละ เสีย ก็ ย่อม ละ เสีย ไท้ ที่หู  จมูก 
ลํ้น  กาย  ใจ  น้น  เอ ฅฺถ  นิ รูชุฌ มา นา  นิรูชฺ ฌฅิ  เมื่อ จะคํ บ 
ก็ ย่อม คบ ทีหู  จมูก  ลํ้น  กาย  ใจ นใเ 

๒.  รู ปา  รูป  สทฺ ทา  เสียง  ค นฺธา  ก ลน  ร สา  รส 

โผ ฏฺ.^ พฺพา  โผ ฏ^* พพะ  ธมุ มา  ธไา มา รม ณ โล เก  บย รู!! 

เบน ที' รไา สนิท ใจ ใน โลก  เอ ฅฺเถ สา  ฅณฺ หา  ปหิยฺ ย มา นา 

ปหิยฺ ยฅิ  ฅ่ณ หาน น เมื่อ บุคคล จะ ละ เสีย  ก็ ย่อม ละ เสีย ไท้ ที่ รูป 

เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏ^ ชพ พะ  ธ ไ] มา รม ณนน  เอ ฅฺถ  นิรุชุ ฌ- 

มา นา  นิร ชญฅิ  เมื่อ จะ ด* บก็ย่ อม คบ ที รูป  เสียง  กสีน  รส 

โผ 0พ พะ  ย่ไ,] มาร ม [ก็ นน 


๑๐๘ 


๓.  จกฺฃ วิญฺญ าณํ  ความ รู้ ทาง คา  โสฅ วิญฺญ าณํ  ความ 
รฺ ทาง ห ฆาน วิญฺผ าณํ  ความ รู้ ทาง จมูก  ชิวฺ หา วิ^^ ผา ณ ค วาม่ 
รู้ ทาง ลน  กาย วิผฺผ าณํ  ความ รู้ ทาง ทาย  มโน วิผฺฌ าณํ  ความ 
รู ทาง ใจ  โล เก  บื่ย รู'^  สา ครู ใ-]  เบ็่น ที่ รก สนิท ใจ ใน โลค 

เอ ฅฺเถ สา  คณฺ หา  ใ]หิ ยฺย มา นา  ปหิยฺ ยฅิ  ฅไแ หาน น เมื่อ บุคคล 
จะ ละ เสีย  สี ย่อม ละ เสีย ได้ ที่ ความ รู้ ทาง  คา  หู  วมูค  ลิน  คา^^ 
ใจ น \เ  เอ ฅุถ  นิ รูชฺฌ มา นา  นิรุชฺ ฌคิ  เม อ จะ ฅบก ยอม คบ ท 
ความ รู้ ทาง คา  หู  จมูก  ลิน  กาย  ใจ นนิใ ‘ 

๔.  จก ขสมฺ ผสฺ ใส  ความ สม ผส  (กระทบ)  ทาง คา 

โสค สมฺผ สฺโส  ความ ส!! ผ่ล ทาง หู  ฆาน สมฺผ สฺโส  ความ สม ผส 
ทาง จมูก  ชิวฺ หาส มฺผสฺ โส  ความ ส' มผส ทาง ลน  กาย สมฺผ สโส 
ความ ส* มผํส ทาง กาย  มโน สมฺผ สุโส  ความ ส' มผํส ทาง ใจ  โล เก 
บื่ยร มํ]  สาคร มํ]  เบน ที่ ร* ก สนิท ใจ ใน โลก  เอ ฅฺเถ สา  คณฺ หา 
ปหิย ย มา นา  ปหิยฺ ยฅิ  ค' ณ หาน น เมือ บุคคล จะ ละ เสีย  สี ย่อม 
ละ เสีย ได้ ที่ ความ ส* มผ้ส ทา' ใ คา  หู  ^มูค  ^น  คา^  น" น '■ค คฺค 

นิร ชฌ มา นา  นิรุชฺ ฌฅิ  เมื่อ จะ ค' บสีย่ อม ด้บที่ ความ ส' มผํส ทาง 
คา  หู  จมูก  ลน  กาย  โจน น 


6) ๐๙ 


๕.  ๚)?า ฃสมฺ ผสฺส ซา  เวทนา  เวทนา ที่ เกิด แก่ จก ษุ 
สไง่ ผส  โสฅ ก มฺผฒฺ ซา  เวทนา  เวทนา ที่ เกิด มา แฅ่โ สฅ สม ผก 

ฆาน สมฺผ สฺส ซา  เวทนา  เวทนา ที่ เกิด แก่ ฆาน ส้ม เผไ 1 ซิว หา- 


ส มฺผ ม^สซา  เวทนา  เวทนา ที่ เกิด แก่ ชิวหา ส้ม ผไ 1 กาย ส 3า ผสฺส ชา 
เวทนา  เวทนา ที่ เกิด แด่ กาย ส้ม ผไ 1 มโน สมฺผ สฺส ซา  เวทนา 

เวทนา ที่ เกิด แด่ มโน ส* มผส  โล เก  บย รู!]  สาด รู!]  เบ็่น ที่ รก 
สนิท ใจ ไน โลก  เอ ฅฺเถ สา  ฅณฺ หา  ปหิยฺ ย มา นา  ปหิยฺ ยฅิ  โณ หา 

น* น เมื่อ บุคคล จะ ละ เสีย  ก็ ย่อม ละ เสีย ไฅ้ที เวทนา ซึง เกิด แด่ 

ส* มผ่ส ทาง ดา  ห จมูก  ลํ้น  กาย  ใจ น" น เอ ดฺถ  นิ รูซฺฌ มา นา 
นิรุชฺ ฌดิ  เมื่อ จะ ด* บก็ ย่อ มด บที่ เวทนา ซึ่ง เกิด แด่ส่ มผ่ส ทาง ดา 

หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ นน 


๖.  รูป ส ผฺญฺา  ความ จำ รูป  สทฺท ส ญ. ผา  ความ จำ เสียง 
กนฺธ ส ญฺญา  ความ จำ กสิ' น รส สญฺ ผา  ความ จำ รส  โผฏฺ 1 พฺพ- 
ส ญฺญา  ความ จำ โผ ฏ^* พพะ  ธมฺม ส ญฺญา  ความ จำ ธ* ม มาร มเน์ 


โล เก  บยรู {]  สาด รูที่  เบน ที่ รก สนิท ใจ ใน โลก  เอ ฅฺเถ สา 
ฅณฺ หา  ปหิยฺ ย มา นา  ปหิยฺ ยฅิ  ด* ณ หาน น เมือ บุคคล จะ ละ เสีย 
ก็ ย่อม ละ เสีย ได้ ที่ ความ จำ รูป  เสียง  กสีน  ง เส  โผ ฏ 3 พะ 


6^ (5)0 


ธม มาร มณ์นํ น เอ ฅฺถ  นิ รชฺฌ มา นา  นิรุชฺ ฌฅิ  เมธ จะ ด บก ยอม 
ฅไา ที่ ความ จำ  รูป  เสียง  ก ลน  รล  โผฝ็ 5 ธม มาร มณน น. 

๗.  รปส แแจฅ นา  ความ คิด ถึง รูป  สฑท สเ) {เจ คน  I 

ความ คิด ถึง เส ยง  คนฺธ สเ I {เจ ค นา  ความ คด ถ งก ลน  รส ส (เ )- 
เจฅ นา  ความ คิด ถึง รส  โผ!;.. ‘ฐึ่พฺ พสญฺ เจ ค นา  ความ คิด ถึง 
โผ ฏนิพ พะ  ธ 3า มสญฺ เจฅ นา  ความ คิด ถึง ธ' ม มาร มณ์  โล เก 
บื่ย ร!]  สาด รู!]  เบ็' นที ร' ก สนิท ใจ ใน โลก  เอ ฅฺเถ สา  ฅณฺ หา 
ปหิยฺ ย มา นา  ปหิยฺ ยฅิ  ด' ณ หาน' นเ มอ บุคคล จะ ละ เสีย  กย่ 0 น 
ละ เสีย ได้ ที่ ความ คิด ถึง รูป  เสียง  กสีน  งส  โผ!] 3'^^"  ธม มา- 
ร มณ์น น เอ ดฺถ  นิ รุชฺฌ มา นา  นิรุชฺ ฌดิ  เมือ จะ คบ ก็ ย่อ มด บ 
ที่ ความ คิด ถึง รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผ!] 3 พ พะ  ธ'' ม มา รม ณ์นน 


๘.  รูป ดณฺ หา  ความ อยาก ใน รูป  สทฺท ดณฺ หา  ความ 
อยาก ใน เสียง  คนฺธ ฅณฺ หา  ความ อยาก ใน กลี่น  รส ดณฺ หา 
ความ อยาก ใน รส  โผ ฏ. 1 พฺพค ณฺหา  ความ อยาก ใน โผ ฝ็^พ พะ 
ธม มดแ เหา  ความ อยาก ใน^ มม  เรม เ' า’  โล เก  บย รูป  สาด รูป 
เบน ที่ ร* ก สนิท ใจ ใน โลก  เอคฺ เกลา  คณฺา ^า  ปหิยฺ ย นานา  ใ) หิยฺย คิ 
ฅ้ณ หาน น เมื่อ บุก กล จะ ละ เสี^  ก็ ย่อม ละ เสีย ได้ ที่ ความ อยาก ใใเ 


รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏ^’ พพะ  ธ้ม มา รม ณ์นน  เอ ฅฺถ 

นิรุชฺ ฌมไ นา  นิร ชฺฌฅิ  เมื่อ จะ ดํบก็ ย่อม?! บ ที ความ อยาก ใน รูป 

เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏ^’ พพะ  ธํม มาร มณ์น โา, 

๙.  รูป วิฅกฺ โก  ความ ครึ กลึง รูป  สทฺท วิคกฺ โก  ความ 

ครึ กลึง เสียง  คนฺธ วิฅกุ โก  ความ ครึ กลึง กลิน  รส วิฅกฺ โก 
กวา มฅรึ กลึง รส  โผ ฏ 3 'พุพ วิคกฺ โก  ความ ครึ กลึง โผ ฏ เพ พะ 

ธมฺม วิฅกฺ โก  ความ ครึ กลึง ธ* ม มาร มณ์  โล เก  บย รู!]  สา ครู!] 

เบน ที ร' ก สนิท ใจ ใน โลก  เอ คฺเถ สา  ฅณฺ หา  ปหิยุ ย มา นา  ปหิยฺ ยคิ 

ค* ณ หาน 1 า.  เมื่อ บุคคล จะ ละ เสีย  ก็ ย่อม ละ เสีย ได้ ที่ ความ ฅรึก 

ถึง รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏ เพ พะ  ธ* มมา รม ณ์นน  เอ คุก 

นิ รุชฺฒ มา นา  นิรุชฺ ฌฅิ  เมื่อ จะ ด ไม่ ก็ ย่อม คบ ที่ ความ? ารึก ถึง รูป 

เสียง  กสีน  รส  โผ ฏเ พะ  ธม มาร มณ์ น* น 


๑๐.  รูป วิ จา โร  ความ ครอง ถึง รูป  สทฺ ทวิ จา โร  ความ 
ครอง ถึง เสียง  คนฺธ วิง) าโร  ความ?) รอง ลึงก ลน  รส วิ จา โร 
ความ ครอง ถึง รส  โผฏุ 1 พฺพวิ จา โร  ความ ครอง ถึง โผ ฏ เพ พะ 
ธมฺม วิ จา โร  ความ ครอง ถึง ธไา มาร มณ์  โ ล!. ก บย รู!]  สา ครู!] 


๑๑๒ 

เบน ทีร้ก สนิท ใจ ใน โ ล!^ 1 เอ ฅฺเถ สา  ฅณฺ หา  ปหิยฺ ย มา นา  ป ห^. ย'? า 

ฅไแ หาน \เ  เมื่อ บุคคล จะ ละ เสีย ก็! เอม ละ เสีย เด้' อี'? ส'^' าอ '^'องเ-ใง 

รป  เสียง  ก ลน  รส  ใผฎ 3 อี^' ธม มฑม ณ์นน  เอ ฅฺแ 

นิ รุชฺฌ มา นา  นิรุชฺ ฌคิ  เมื่อ จะคํ บก็ย่ อม คบ ที่ ความ อร อร หึง รูบ่ 

เสียง  ท ลน  รส  โผ ฏ พะ  ธไา มาร มณ์น 'น  อิทํ  วุจ. า! อี  ภิกฺฃ เว 
ทกฃ นิ โร โธ  อริ ย สจจํ  ด ก่อน ภิกษุ ท^ง หลาย  อนนึ๋  ^ เรา ใ 

1 ที่-  / ๙!- ‘'X 

กล่าว ว่า  อริ ย ส' จคือ  ทกข นิโรธ  (ธรรม เบน อี ด' บทุท ข) 

กฅม แ) จ ภิกข เว  ทุกฺฃ นิโรธ คา มินิ  ปฏิปทา  อริ ยสจ .จํ 
ค ก่อน ภิกษุ ท ไ) หลาย  อริ ย ส* จคือ ทุก ฃนิ โรธ คา มินิ ปฏิปทา  (ขอ 
ปฏิบ้ ฅให้ ถึง ธรรม เบน ที่คํบ ทุกข์)  เบน อย่าง ไร เล่า?  เสย: ยหึทํ 
ทน นิ เบน อย่าง ไร เล่า?  สมฺ มา อี!]. นิ (คือ)  ความ เห็น ชอบ® 

สื3\) ^ใฝี บ่'^ บ่  30’ โ! ไ*^^!]!-)®  ฝื3030ไใไ^ไ ไ^โใ1!]!ไ!’โ!^ปี^ 

เจรจา ชอบ  ๑ สม. สาก ม. มนุ โค  วิ ร' ค ธรรม  เบ็่น เครื่อง ทำ ชอบ  ® 
สมมา อา ซี โว  วิ ร' ฅธร รม เบน ที่ เลย งซีพ  ® สม. มา วา ยา โม 

กวา ม พยายาม ชอบ®  สม. มาส อี  ความ ระลึก ชอบ  ® สม. มาสมา อี 
ความ คง ใจ มน ชอบ  ® 


® าไ 


๑.  ■ท ค มา  ใ)  ภิกฺข เว  93|ม ไทิฏฺ ^ ฅท่อ นภิษุ ทํ้งห ลาย 
ลไา มา ทิฏ 3 (ความ I ห็นช อบ)  เบน อย่าง ไร เล่ ใ?  ยํ  โข  ภิกฺฃ เว 
ทุ กฺเฃ  ผาณํ  ทุกฺข 'ฝ่มฺ ท เย  ฌาณํ  ทุทฺฃ นิ โร เธ  ญาณํ  ทุกฺฃ นิ- 
โรธ คา มินิ ยา  ปฏิปทา ย ผาณํ  ฅูท่อ น ภิท ษท* ง หลาย  ความ 


รู้ ใน ทุกข์  ความ รู้ ใน เห? าให้ เกิค ทุทฃ์  ความ รู้ ใน ฃยป ฏิบํ? ใ ให้ 


ถึง ธรรม เบ็น ที่ คบ ทุ? าข์  อ นใค  อยํ  วุจุ ใ) ฅิ  ภิกฺข เว  สมฺม ฑิฏฺนิ 
คู ก่อน ภิกษุ ท^ง หลาย  อภิ เน  (เรา)  กล่าว ว่า  สภิ) มา ทิฏ 3 

(ความ เห็น ชอบ). 

๒.  กฅ โม  จ ภิกฺข เว  สมฺ มาส งุกปฺ โป  คู ก่อน ภิกษุ 
ท* ง หลาย  สภิเ มาส ไก! เปะ  (ความ คำ ริ ชอบ)  เบน อย่าง ไร เล่า? 
เนกฺ ฃมฺ มาส งฺทปฺ โป  ความ คำ ริ ใน ความ ออก  (จาก กามารมณ์) 
อพพ ยา ปาท สงฺก ปฺโป  ความ กำ ริ ใน ความ ไม่ พยาบาท  อวิหึ สา- 
สงฺก ปุ โป  ความ คำ ริ ใน การ ไม่ เบีย ค เบียน  อยํ  วุ จจฅิ  ภิกฺข เว 
สมฺ มาส งฺกปุ โบ'  คู ก่อน ภิกษุ ท* ง หลาย  อภิ เน  (เรา)  กล่า วว่ไ 

สมมา ส่ง กภิ) ปะ  (ความ คำ ริ ชอบ)  (๒  อง คน สงเคราะห์ เข ไ 

ใน กอง บีญญ า). 


(3)เ8)(5^ 


๓.  กฅ มา  จ ภิกุข เว  สมมา วาจา  คู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย 
สมมา วาจา  (วิ รฅเ บน เครือ ง เจา จา ชอบ)  เบน อ ยาง ไร'’ ลว 
ม สา วา พา  เวร ม เใเ  1จ ฅนา เบน เคร อง เวน จาก กลา วเบ จ 

บื่สณ าย  วาจา ย เวร มณี เจฅ นา เบน เครื่อง เวน จาก วาจา ก่อ เสือ อ 
ผร สาย  วาจา ย เวร. มณี  เจฅ นา เบน ครื่ อง เวน จา สวา จา เ^อ' เ^ 
สม ผปฺป ลา ปา  เวร มณี  เจฅ นา เบ็่น เครื่อง เวน จาก เจ ว' จา ''ส 
เพ้อ เจอ  อยํ  ว จฺจฅ  ภิก. ฃเว  สม. มา วาจา  ดู ก่อน ภิกษุ ฑง 

หลาย  อนน  (เรา)  กลา ว วา  สมมา วาจา  (ว รฅเ บน เอ รอง 

เจรจา ชอบ). 

๔.  กฅ โม  จ ภิกฺฃ เว  สม. มาก มฺมนฺ โค  คู ก่อน ภิกษุ 
พ้ง์ห ลาย  สม มาก ม มน ค"  (ว รฅ ธรรม เบน เอ รอง พา'' อบ) 

เบน อย่าง ไร เล่า?  ปา ณาฅิ ปา คา  เวว นณี  เจ คน าเบ็่ นเค รื่อว 
เวน จาก ฆ่า สคว  อทินฺ นา พา นา  เจ วนณี  เจฅ นา เบน เครื่อง 
เว* น จาก ลอเ อา เ*' วชบ เ^'''^^'^'* กาเม สุ  มจฺน ไจ เรา 

เวร มณี  เจฅ นา เบ็่น เครื่อง เวน จาก ควาน ป ว-ใ^ พฟ้ผิ ว^' ว'''*^ 
(ใน ม* กควิ พ้งค สคว 'ว่า  อพฺร หฺม จริยา  เวร มณี  เจ ค เนา เ บใเ 


(5) (^ (^ 


เครื่อง เวน' า) ากอ พรหมจรรย์)  อยํ  วุจฺจ ฅิ  ภิ? าขเ ว สมฺ มาก มฺมนฺ - 
โฅ  คู ก่อน ภิกษ ทํ้งห ลาย  อ' นน  (เรา)  กล่าว ว่า  ล่ม มาก' มม่ นฅะ 
(วิ ร้ฅ ธรรม เบน เครื่อง ทำ ชอบ). 

๕.  ก? ไ โม  จ ภิ? าขเ ว สมฺ มา อา ชี โว  คู ก่อน ภิกษ ท ง 
หลาย  ล่ม มา อาชีวะ  (วิร 7 เธร รม เบน ที่เล ยง ชีวิค ชอบ)  เบ็่น 
อย่าง น เล่า?  อิธ  ' ภิกุข เว  อริ ย สาว โก  คู ก่อน ภิกษุ ทํ้งห ลาย 
อริ ย สาวก ใน ธรรม วิ น' ยน  มิจํฉ าอา ชีวํ  ป หาย  ละ ความ เลย ง 
ชีวิฅ ทํผิค เสีย  สมฺ มา อา ชี เวน  ชีวิกํ  กปฺเ ปฅิ  ย่อม สำเร็จ ความ 
เบน อยู่ ทํวย การ เลย ง ชีวิฅ ชอบ  อยํ  วุจฺจ คิ  ภิกฺข เว  ส มฺมา อา ชี โว 
คู ก่อน ภิกษุ ฑงห ลาย  อ' นน  (เรา)  กล่าว ว่า  ส ไง มา อาชีวะ 

(วิ ริฅ ธรรม เบ็่น ที่เล ยง ชีวิฅ ชอบ)  (๓  องค์ 'แสง เคราะห์ เขา ใน 
กอง ศีล). 

๖.  กฅ โม  จ ภิกฺข เว  สมฺ มา วา ยา โม  คู ก่อน ภิกษุ ฑง 
หลาย  ส ไง มา วายามะ  (ความ พยายาม ซ' อบ  เบน อย่าง ไร เล่า?) 

อิธ  ภิกฺข เว  ภิกุฃุ  คู ก่อน ภิกษุ ฑงห ลาย  ภิกษุ ใน ธรรม วิน้ย 'น 
อมุปฺ ปนฺน านํ  ปา ปก านํ  อ กุสล านํ  ธ งงฺ มานํ  อนฺปฺ ปา ทาย 


^๑๖ 

ฉนฺทํ  ซ เนคิ  วาย มฅิ  วิริยํ  อา รภฅิ  จิ^] ฅํ  บ่ ก/ าณฺห าฅิ  ปฑ หก 
ย่อม ทำ กวา ม พอ ใจ ให้ I กิกข็ ยอม พยายาม ป รา รถ กวา ม เพ ย ว. 
ประคอง ฅ^ง จิค ไว้  1พื่ อ ถะ อกุศล ธรรม เบ็่น บาป ที่ ย' งไม่ เกิก 

ไม่ ให้ เกิค ฃํ้น  อุปฺ ปน นานํ  ปา ป ทาน*  ย กุสล านํ  ธมฺม ในํ 

ปหาน าย  ฉนฺทํ ช เนติ  วาย มติ  วิริยํ อา รภติ  จิกฺกํ  ปก. กณฺ หา ติ 
ปทห ติ  ย่อม ทำ ความ พอ ใจ ให้ เท กอ น ยอม พยายาม ป รา รท 

ความ เพียร  ประ กอง ติง จิก ไว้  เพือ ยง กุศล ธรรม พ ยง ไม เท ก 
ให้ เกิค ขน  อุ ปฺปนฺ นานํ  กุล ลานํ  ธ^. 5 าาหํ  5ติ ย^  อ สม. โม สาย 
ภิย โย ภา วาย  เวป ล. ลาย  ภาวนา ย ปา ริปู ริ ยา  ฉนฺทํ  ช^ หติ 

วาย มติ  วิริยํ  อา รภกิ  จิก. กํ  ปก. คณุห ''ติ  ปก หติ  ^2ม ทำ 
ความ พอ ใจ ให้ เทิก ฃึน  ย่อม พยายาม  ปรารภ กวา ม เพ ยร  ป^" 
คอ งฅง จิก  เพื่อ กวา ม ก^งอยู่ ไม่ ให้ สาบสูญ  เจริญ ยิง  ไพบูลย์ 
เติม เบื่ ยม  แห่ง กุศล ธรรม ที่เกิ กอ ห'' ก'^  กย์  กุ ใ^^  ติ กุ’ 
สมมา วา ยา โม  ก ทอน ภทบุ พง หลา^  อนน  (เรา)  ท ลาว ว 1 
สมมา วายามะ  (ความ พยายาม'''' อ พ)- 

๗.  กก มา  จ ภิท. ขเร  สม. มา สติ  กู ก่อน ภิท' บูท ง หลาย 


๑๑๗ 


สํมม าสฅ  (ความ ระลึก ชอบ)  ฌ็่นอ ย่าง ไร เล่า?  อิธภิ กฺขเ ว 
ภิกุฃุ ค ก่อน ภิกษุ ทํ้งห ลาย  ภิกษุ ใน ธรรม วิน ไ] นี  กา เย  กา ยา 
นุปสุ สี  วิ ห รฅิ  ย่อม เบ็่น ผู้ พิจาร ถ; า เห็น กาย ใน กาย เนือง  ๆ อยู่ 
อา ฅาบ  สมฺ ใ.) ซา โน  สติ มา  วิเน ยฺย  โล เก  อภิ ซฺฌา โท มา; สฺส 


มี ความ เพียร เผา กิเลส  ม สติส่ มา] ชํญญ ะ มสฅิ พง นำ อภิ ชฌา 
และ โท มน* ส (ค วา)- ยินดี และ ความ ยิน ราย)  ใน โลก เสีย! ห้ 

พินาศ  เวทนา สุ  เวทนา นา-] สฺส  วิห รติ  ย่อม เบน ผูพิ จาร ณา 
เห็น เวทนา ใน เวทนา เนือง  ๆ อยู่  อา ทา บี  ส 3 งฺา] ชา โน  สติ มา 
วิเน ยฺย  โล เก  อภิชฺ 0 .ทโ ท มน สสํ  มี ความ เพียร เผา กิเลส  มี 


ส' มีา] ซ* ญญะ  มีสฅิ  พึง นำ อภิ ชฌา และ โท มน’ สใน โลอ เสีย ให้ 

พินาศ  จิ ฅเฅ  จิ ฅฅา นา-. เสุส  วิาง รติ  ยอม เบน ผพ จาร ถ; าเา ง น 
จิฅใ นจิฅ เนือง  ๆ อา ฅาบี  สมฺป ชา โน  สติ มา  วิเน ยฺย  โ ล; ก 


อภิ ชฌา โท มน สฺฝื  ม ความ เพ ย ร;^] าอ; ลส  ม สมา] ซ ถ) ญะ  มสท 
พิง นำ อภิ ชล] าแ ละ โท ม' ถ ส*! ม^^’'^^^^*^'*^'^'^'^^  ธมฺ เม สุ  ธมฺ มา- 


น าเส ส วิาง รติ  ยอ 3 งเบ นผพ จาร ถ; าเา ม 5 ร รม ใ' แาา ร รมเ 'มอง 
อย่  อา คา บี'  สมา! ชา โน  สติ มา  อิเน ยฺย  โล^ อ อภิ ชฺฌา โท มน สุสํ 


® ® 


มก วาม ฒียร เผา ณิลส  ม สม ปซญ ญะ  มสกิ  พง นา อภช ฌาแ สะ 
โท มน” สใน โลก เสีย ให้ พินาศ  อยํ  กุ ใจศิ  ภิกฺข เว  สมุ มาส ศ 
ด ก่อน ภิกษุ ท* ง หลาย  ลน น (1ร า)  กล่าว ว่า  ส” ว่ห^ าสลิ  (ศว^ 30 
ระลึก ชอบ) 

๘.  กฅ โม  จ ภิกฺข เว  สมฺ มา สมาธิ  คู ก่อน ภิกษุ ทห้ 
หลาย  'ส' มมา สมาธิ  (ความ ฅํ้งฬิ ม” น ชอบ)  เบ็่น อย่าง ไว เล่า? 
อิธ  ภิกฃ ว ภิกช  ดก อนภ กษุท ง หลาย  ภกษุ ใน ธรรม วน ยน 
วิวีจ เจ ว กาเ มหิ  วิ วิ?. จ อกุส เลหิ  'นหิ  สง ต แล ว วาก 
กามารมณ์  สง ไาแ ณ์ว จาก ธรรม ท็่เง็ ■เนอ กุศล  สวิศ กุกํ  ส วิว าว่ 
วิเวก ชมฺบื่ ฅิสุฃํ  ป 1มํ  ฌานํ  อุป สม. ปชฺช  วิ ใ^ร ศิ  เขา ถึง ป 3 มฌา ณ 
(ความ เพ่ง ที่  ๑)  ประกอบ ดํวิย วิ อก วิ วาร  มีบอิ และ สุ ขอน เกิอ 
ชา ก วิเวก  วิฅกฺ ทวิ จาร านํ  วปส มา  เพราะ ความ วิ อก และ วิ วาร 
ท* ง ๒ ระ ง* บลง  อชฺฌ อฺอํ  สม. ปสาท น เจอ ใส  เอ โก ท ภา ว 

อวิฅ กฺกํ  อวิจ ารํ  สมาธิ ชม. มีเอิ สุขํ  ทุอิย่  ™ ว^^  อุป สม ปชฺซ 
วิ หรอิ  เขา อง ทอิย สเา แ^  (ความ เพ งท  เปี)  เบน เก รอง ผอง ใส ใจ 
ณ ภาย ใน ให้ สมา ธิฌ็่ นา! รร มอน' ■อศ กุศ^^ ไม่ มีวิ อก  ไม่ มี 


วิจาร  มเ I ค่บิฅิ และ สขที เกิด จาก สมฐิ  บื่ฅิ ยา  จ วิ ราคา  อนึง 
เพราะ ความ บฅิวิ ราช  (ปราศ)  ไป  อุเป กฺฃ โก  จ วิ หรฅิ  สโฅ 
จ สร] ป ชา โน  ย่อม เบน ผู้ เพิก เฉย อย่  และมีสฅิส่มปชไยถ^^ 

สุขณฺ จ กา เย น ปฏิสํ เวเ ทฅิ  และ รู้ รส ความ สฃด 'วย กาย  ยนฺฅํ 
อริ ยา  อา จิกฺฃ นฺฅิ  อุเป กฺฃ โก  ส? ไ มา  สุข วิ หา รีคิ  อา ศ ไ] คุณ 
คือ อุเบกขา  สติ  สม ปชญ ญะ  และ รู้ รส สุข อโเ โค เล่า เบ็่น เห คุ 
พระ อริ ย เจ ไท ง หลาย ย่อม กล่าว สรรเสริญ ผู้ น^น ว่า  เบ็่น ผู้ อุเบกขา 
มีสฅิ อยู่ เบน สุข  ฅติยํ  ฌานํ  อุป สมฺป ชุช  วิห รติ  เข ไ ถึง ดฅิย พา ถ], 
(ความ เพ่ง ที  ๓)  สุข สฺส  จ ป หา นา  เพราะ ละ สุข เสิย ได้ 

ทุ โ] ขสฺส  จ ป หา นา  และ เพราะ ละ ทุกข์ เสีย ได้  ปพุ เพ ว 

โสม นสฺส โท มนสฺ สานํ  อฅฺถ งฺก มา  เพราะ ความ ที' โสม น ‘ส และ 

โท มน’ สทไ  ๒ ใน กาล ก่อน อ' สด ง คด' บไป  อทุกฺ ขม สุฃํ  อุเป กฺฃา 
สติ ปา ริ สุทุธึ  จ คุฅฺถํ  ฌานํ  อุป สมฺป ชฺช  วิห รติ  เข ไ ถึง จคุฅ ก- 
ล]าณ  (ความ เพ่ง ที'  ๔ ไม่ มี ทุกข์  ไม่ มีสุฃ  มีแฅ่ ความ ที' สติ 
เบน ธรรมชาติ บริสุ ทธิ้ เพราะ อุเบกขา  อยํ  วุจฺจ ติ  ภิกฺข เว 
สมฺ 3 แสม าธิ  ดู ก่อน ภิก! สุทง หลาย  อ' นน  (เรา)  กล่าว ว่า ล่ม มา 


สมา ธ 


® ๒ 0 

(ความ ฅํงจิ ฅม' นชอ 'ม)  มิม  ใ ใ^^  ภกฺฃ I •ว  มุมฺ 
นิโรธ คา มินี  ปฏิปทา  อริ ยล ใจํ  คู ก่อน ภิอมุ ทงห ลาย^  ^นน 
(เรา)  กล่าว ว่า  อริ ย ส" จกือ ทุก ขนิโ อ' ในิน บ่ฟ้บ่ (ขอ ปฏ บท 
ใ นิ) ธร ว่ว่น ทํ่™ ทุ™)  (“'  อ.1คน้05เ™1™'’า)'‘™’- 

ส II าธํ)  (อํฅํ  อ ‘•“ทุ*'  ^ ■'  ทุ บ่' กวา ม แปล 
เหมือน บท ค้น  นิ'' น้า  'า’  'า’ า*'  า”  ลิ"'”™  ‘ "‘า  ^ 

เอา ทุบี  โข  ภํทุ ขเว  ลิ™  'ทุ'" ทุ  'ทุ”' ทุบ่ทุ ลิ 

วิ หรฅิ  จคูสุ  อริ ยสจ ปจลุ  คู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  ภิกษุ ย่อม 

นิ จาร ณาเ หน ธรรม ว่น ธรร^^ อึ®®^^^^'^^  ""  อย่าง น แล. 

สจจ ใ เพพํ  จบฃ ไ} กำ หน คอก ยล่ว่ จะ'^' อ' 5 ^ริ 
ธมฺ มา นุปสฺ ส นา สต ปฝ็ ^'' 1* 

จบ ธ ‘ม มา นุบส ลน าสธิ บฏ 3 ''น 
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